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Konferencja pt.: ,,Stres w pracy? Nie, dziekuje!”
4 listopada 2014 r., Wroctaw
Osrodek Szkolenia Paristwowej Inspekcji Pracy, ul. M. Kopernika 5

Program konferencji

8.30

8.45

9.15

9.45

10.15

10.45

Otwarcie konferencji i wprowadzenie do tematu europejskiej kampanii
informacyjnej ,,Stres w pracy? Nie, dziekuje”:
— Krzysztof Bielecki, Dyrektor Departamentu Prewencji i Promocji,
Gtowny Inspektorat Pracy
— dr hab. inz. Wiktor M. Zawieska, prof. nadzw. CIOP-PIB, Z-ca Dyrektora
ds. Techniki i Wdrozen Centralnego Instytutu Ochrony Pracy
— Panstwowego Instytutu Badawczego (CIOP-PIB)

Stresory w pracy i ich nastepstwa dla zachowan pracownikow w organizacji
- raport z badarn - dr tukasz Baka, CIOP-PIB

Stres i inne zagrozenia psychospoteczne w pracy stuzby wieziennej

— przedstawiciel Centralnego Zarzgdu Stuzby Wieziennej/Zaktadu Karnego
nr 1 we Wroctawiu

Zagrozenia psychospoteczne w miejscu pracy — wyniki badania Skalg Ryzyka

Psychospotecznego - dr Agnieszka Moscicka -Teske, Instytut Medycyny Pracy
im. Prof. J. Nofera

Praktyczne aspekty realizacji programu prewencyjnego w zaktadzie pracy
na przyktadzie PKO BP we Wroctawiu - przedstawiciel PKO BP; tukasz Paron,
koordynator PIP, OIP Wroctaw

Przerwa na kawe

Organizatorzy:

c | OP W PIB @ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
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11.15

12.15

12.45

13.15

13.30

Wreczenie dyplomow i nagrdd laureatom Konkursu Dobrych Praktyk

na rozwiqzania w zakresie zapobiegania zagrozeniom psychospotecznym
—dr hab. inz. Wiktor M. Zawieska, prof. nadzw. CIOP-PIB

Prezentacje nagrodzonych rozwigzan:

W kategorii duzych firm:

- | nagroda: Program redukcji stresu wsrod pracownikow na stanowiskach
gorniczych - KGHM Polska Miedz S.A. Oddziat Zaktady Gdrnicze Lubin
- Il nagroda: Wdrozenie programy MY DBAMY, MY MAMY
- NEUCAS.A.
W kategorii matych firm:

- | nagroda: Profilaktyka stresu u funkcjonariuszy i pracownikdw jednostek
Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Koszalinie — Okregowy
Inspektorat SW w Koszalinie

Wdrazanie programdw redukcji stresu w polskich organizacjach
- rezultaty badar - dr Dorota Molek-Winiarska, Uniwersytet Ekonomiczny,
Wroctaw

Praktyczne aspekty realizacji programu prewencyjnego w zaktadzie pracy
w Poznaniu — Joanna Budzynska-Jedraszczyk, koordynator PIP, OIP Poznan

Dyskusja
Zakorniczenie konferencji:

- dr hab. inz. Wiktor M. Zawieska, prof. nadzw. CIOP-PIB, Z-ca Dyrektora
ds. Techniki i Wdrozen CIOP-PIB

- Krzysztof Bielecki, Dyrektor Departamentu Prewencji i Promocji, Gtowny
Inspektorat Pracy

Obiad

Organizatorzy:
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ALY MURITIBA

Zaproszenie na pokaz filmu
3 listopada 2014 r. o godz. 18.00
Kino Nowe Horyzonty, Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 19a-21

Zapraszamy na pokaz filmu , A Gente” (ang. C(us)todians, pol. Straznicy)
nagrodzonego przez Europejskg Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
w 2013 r. na miedzynarodowym festiwalu filmowym w Lipsku

Film ,A Gente” opowiada o pracy stuzby wieziennej w Brazylii, zagrozeniu stresem i przemoca. Rezyser
filmu, Ali Murtiba, przez siedem lat pracowat w zaktadzie karnym w San Paulo. Po ukoniczeniu studiéw
filmowych wrdcit do swojego dawnego miejsca pracy, aby nakreci¢ film o tzw. Alpha Team, czyli zespole,
ktdrego zadaniem jest czuwanie nad wiezniami.

Temat filmu mozna rozpatrywaé¢ w wielu kontekstach. Obrazuje on nie tylko kwestie zagrozen
psychospotecznych — stresu, przemocy czy molestowania, ale takze podobne we wszystkich miejscach
pracy problemy z jej zorganizowaniem, komunikacje pracownik — przetozony i wspdtprace zespotu ludzi.

Po filmie odbedzie sie dyskusja, w ktorej wezma udziat:
e przedstawiciele stuzby wieziennej z Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w Warszawie i zaktadu
karnego we Wroctawiu
e dr Dorota Zotnierczyk — Zreda, psycholog, kierownik Pracowni Psychologii i Socjologii Pracy w CIOP-
PIB

Spotkanie poprowadzi red. Agata Dzikowska
Po spotkaniu zapraszamy na dyskusje w kuluarach przy kawie, herbacie i przekgskach.
Wstep wolny.

Uwaga! Organizatorzy oferujq transport z hotelu Osrodka Szkolenia Panstwowej Inspekcji Pracy (ul.
Kopernika 5) do kina Nowe Horyzonty. Zbiorka przed ww. hotelem, 3 listopada o godz. 17.25.

Konferencja i pokaz sg organizowane w ramach europejskiej kampanii informacyjnej ,Zdrowe i bezpieczne miejsce
pracy”. Wiecej informacji: stres.ciop.pl

Organizatorzy:

CIOP W PI B @ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

www.healthy-workplaces.eu



