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Choroby zawodowe w Polsce

wywotywane przez szkodliwe czynniki biologiczne

13
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W wykazie chorob zawodowych obecnych jest 8 grup chgfobowych powodowanych cz'yﬁﬁik
biologicznymi o etiologii alergicznej oraz zakaznej lub pasozytniczej. Odnosnie do chardb alergiczny

w latach 2004-2012 odnotowano niewielka tendencje malejaca (w 2012 . stanowity:ok:3,7 %) Wsrod
choréb powodowanych przez czynniki biologiczne i rozpoznanych jako zawiodowe dominujaca grupe
stanowia choroby zakazne lub pasozytnicze (prawie 30%). W latach 80. i 90. XX w. dominowaty
W2ZW, gruzlica i bruceloza, natomiast obecnie nalezg do nich choroby przenoszone przez kleszcze,
w szczegdlnosci borelioza, a dopiero na kolejnych migjscach WZW i gruZlica.

Stowa kluczowe: choroby zawodowe, czynniki biologiczne, choroby alergiczne, choroby zakazne
i pasoZytnicze

Occupational diseases in Poland triggered off by harmful biological agents

The list of occupational diseases contains 8 disease groups caused by biological agents (allergic and infectious
or parasitic diseases). A slightly downward trend was recorded in the number of allergic diseases in 2004-
2012 (in 2012 about 3.7 %). Among the diseases caused by biological agents and recognized as occupational,
infectious and parasitic diseases are the dominant group (30%). In the eighties and nineties, viral hepatitis,
tuberculosis and brucellosis were the dominant, while now tick-borne diseases, including Lyme disease, are

the leaders, followed by hepatitis and tuberculosis.
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Wstep

Termin ,choroba zawodowa" jest pojeciem
medyczno-prawnym i definiowany jest jako pa-
tologia wywotana sposobem wykonywania pracy
lub czynnikami szkodliwymi, wystepujacymi
w jej Srodowisku i znajdujgca sie w urzedowym
wykazie choréb zawodowych. Obecnie obowia-
zuja w Polsce dwa akty prawne: rozporzadzenie
Rady Ministréw z 30 czerwca 2009 r. w sprawie
chor6b zawodowych oraz rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 1 sierpnia 2002 r. w sprawie
sposobu dokumentowania choréb zawodowych

i skutkow tych chordb, ktére regulujg sprawy roz-
poznawania, zgtaszania i dokumentowania cho-
rob zawodowych oraz zawierajg obowigzujacy
wykaz choréb zawodowych [1,2]. W wykazie tym
(tabela 1.) obecnych jest 26 grup chorobowych,
z ktorych 8 obejmuje patologie powodowane
czynnikami biologicznymi. W3réd wymienionych
patologii znajdujg sie tam choroby, ktorych roz-
woj uwarunkowany jest wytacznie alergizujgcymi
wiasciwosciami czynnika biologicznego oraz
choroby bedace skutkiem dziatania zakaznego
czynnika biologicznego.

Historia wystepowania
chordb zawodowych w Polsce

O ile grupa choréb zakaznych lub pasozyt-
niczych ma dtuga historie (byty one obecne
juz w wykazie z 1928 1., a po Il wojnie Swiatowej
obecne sa w wykazach od 1956 1.), to patologie
powodowane alergizujgcymi wtasciwosciami
czynnikéw biologicznych w wiekszo3ci pojawity
sie jako wyszczegblnione jednostki dopiero w wy-
kazie obowiazujacym od 2002 r. [3].

W 2004 r. stwierdzono w Polsce 3790 przy-
padkéw choréb zawodowych. Choroby spo-
wodowane czynnikami biologicznymi stanowity
20,4% ogdtu tych chordb, zas choroby zakaZzne
lub pasozytnicze wraz z chorobami zakaznymi
skory i uktadu wzrokowego stanowity 14,5%
og6tu chordéb zawodowych. W 2012 r. rozpo-
znano 2402 przypadki choréb zawodowych,
przy czym udziat choréb spowodowanych
czynnikami biologicznymi wynositaz 33,5%, za$
wymienione choroby zakazne lub pasozytnicze
stanowity 29,3% og6tu chordéb zawodowych.
Przytoczone dane liczbowe wskazuja na to,
ze wirdd choréb powodowanych przez czynniki
biologiczne i rozpoznanych jako zawodowe,
dominujaca grupe stanowig choroby zakazne
lub pasozytnicze [4, 5].

W tabelach 2. i 3. zamieszczono dane doty-
czace wystepowania w Polsce w latach 2002-
2012 choréb zawodowych spowodowanych
obecnymi na stanowiskach pracy réznego typu
czynnikami biologicznymi. W tabeli 2. przedsta-
wiono choroby rozwijajace sie w wyniku dziatania
alergizujacego okreslonych czynnikdw, a w tabeli
3. - dziatania zakaZnego.

W grupie choréb alergicznych, rozpoznawa-
nych jako choroby zawodowe, w 2004 r. ustalono
237 przypadkéw, a w 2012 r. juz tylko 99. Stano-
wity one w tych latach odpowiednio 6,2% i4,1%
og6tu patologii zawodowych.

W latach 2004-2012 odnotowuije sie niewielka
tendencje malejaca rownolegle do obnizeniafacz-
nej liczby przypadkdéw rozpoznawanych chorob
zawodowych. Jak wynika z rys. 1., niewielkim
zmianom ulegta struktura wewnetrzna tej grupy
choréb. W obu analizowanych latach dominuje
astma oskrzelowa, a kolejne grupy to alergiczny
niezyt nosa oraz zewnatrzpochodne zapalenie




pecherzykdw ptucnych.W 2012 r. te trzy jednostki
chorobowe stanowity 100% przypadkéw rozpo-
znanych zawodowych chordb alergicznych [4,5].

Choroby zawodowe o etiologii alergicznej roz-
poznaje sie gtwnie u pracownikéw narazonych
na pyt organiczny, zawierajacy szczegolnie takie
alergeny roslinne i zwierzece, jak maka, alergeny
zwierzat hodowlanych, czedciroslini grzyby ple-
Sniowe. Do grup ryzyka nalezy zaliczy¢ rolnikdw,
hodowcow zwierzat, piekarzy i pracownikdw
przemystu spozywczego [10-12].

Od wielu lat choroby zakazne lub pasozyt-
nicze stanowig jedng z wazniejszych grup, pod
wzgledem czestotliwosci wystepowania, wirod
rozpoznawanych przypadkéw choréb zawodo-
wych. Udziat tych schorzen, biorac pod uwage
dane 0d 1971do 2005 roku, miecit sie w przedziale
15-20%. W ostatnich latach, mimo zmniejsza-
nia sie liczby przypadkéw, ich udziat w grupie
choréb zawodowych ogdtem wzrést i w 2012 1.
wynosit prawie 30%. Dos¢ istotnej zmianie ulegta
struktura wewnetrzna choréb zakaznych. O ile
w latach osiemdziesigtych i dziewiecdziesigtych
dominujacymi chorobamizakaznymirozpoznawa-
nymi jako choroby zawodowe byty WZW, gruzlica
i bruceloza, to obecnie naleza do nich choroby
przenoszone przez kleszcze, w szczegblnosci bo-
relioza, a dopiero na kolejnych miejscach WZW
i gruzlica [3-9]. Zmiany struktury wystepowania
choréb zakaZznych lub pasozytniczych w latach
2004 i 2012 przedstawiono na rys. 2.

Geneza poszczegdlnych chorob
Borelioza zwana takze ,chorobg z Lyme”

Tabela 1. Zestawienie choréb zawodowych powodowanych przez czynniki biologiczne, na podstawie obowigzujacego
w Polsce wykazu od 2009 r.

}'ab/e 1. Occupational diseases triggered off by biological agents. On the basis of the Polish specification, mandatory
rom 2009

Dziatanie
czynnika
biologicznego

Nr w wykazie
choréb
zawodowych

Nazwa choroby zawodowej

Astma oskrzelowa

= 7. Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych
S} 8. Ostre uogdlnione reakcje alergiczne
% 12. Alergiczny niezyt nosa
< 13. Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym
25. 1 Alergiczne zapalenie spojowek
18 4 Drozdzakowe zapalenie skéry rak u 0séb pracujacych w warunkach sprzyjaja-
w : : cych rozwojowi drozdzakéw chorobotwérczych
S 18 5 Grzybice skory u os6b stykajacych sie z materiatem biologicznym pochodzacym
% : od zwierzat
N 25. 3 Epidemiczne wirusowe zapalenie spojowek lub rogowki
26. Choroby zakaZne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa

Tabela 2. Choroby o etiologii alergicznej stwierdzone jako choroby zawodowe w latach 2004-2012 (liczba przypadkéw), [4-9]
Table 2. Allergically ethiologic diseases certified as occupational diseases in 2004-2012 (the number of cases)

Lata
Nazwa choroby
2004 2006 2008 2010 2012

Choroby alergiczne (razem) 237 156 155 91 99
Astma oskrzelowa 122 86 89 44 52
Zewnatrzpochodne  alergiczne

zapalenie pecherzykow ptucnych [l Iz 15 8 3
Alergiczny niezyt nosa 86 50 48 36 28
Inne 18 4 3 3 6

Tabela 3. Choroby zakaZne lub pasozytnicze stwierdzone jako choroby zawodowe w latach 2002-2012 (liczba przy-
padkéw), [4-9]

Table 3. Contagious or parasitic diseases certified as occupational diseases in 2002-2012 (the number of cases)

S~

zostata zidentyfikowana pod koniec lat 70.,  [PTORROI e
a w Polsce rozpoznawana jest od poczatku lat 2002 2004 2006 2008 2010 2012
90. XX w.W 2012 r.rozpoznano jej 532 przypadki, | Choroby zakazne lub pasozytni- | 5o, 541 603 956 729 705
co stanowito 75,5% ogétu chorob zakaznych |22 {razem)
uznanych za zawodowe. Choroba ta wywoty- | WZW 205 153 178 149 % 70
wana jest przez kretka Borelia burgdorferiiprze-  [typB * * 48 30 24 n
noszona z dzikich zwierzat na cztowieka przez | typC * * 130 19 72 59
kleszcze. Grupa podwyzszonego ryzykasglesnicy, | Gruzlica 93 86 77 65 49 64
pracownicy rolniirolnicy na obszarach o wysokim Borelioza 318 245 316 702 557 532
wskazniku zalesienia, gdzie ryzyko ukaszenia  [kjeszczowe zapalenie mézgu P * * * 6 5
przez Kleszcze jest wysokie. Ponad 90% przy- [ =~ 30 0 8 5 5 1
padkow tej choroby zawodowej rozpoznaje sie
u pracownikéw rolnictwa, lednictwa itowiectwa. Inne 38 4 24 3 J =
* niewyszczegdlnione
N O I
2004 2012
2002 2012

Inne;7,59%

Astma
oskrzelowa
51,48%

Zewnatrzpochodne
alergiczne zapalenie
pecherzykéw ptucnych; 4,64%

-

Inne;6,06%

Bruceloza; 4,39%

Inne; 5,56%
Kleszczowe
Astma zapal;z:: ‘%r)nozgu,
oskrzelowa
52,53%
Bruceloza; 0,14%

Inne; 3,26%

Gruzlica; 13,60%
Zewnatrzpochodne vl

alergiczne zapalenie
pecherzykéw ptucnych; 13,13% \_ J

J

Rys. 1. Struktura chorob alergicznych stwierdzonych jako choroby zawodowe w roku

20042012

Fig. 1. The structure of allergic diseases certified as occupational diseases in 2004, and 2012

Rys. 2. Struktura wystepowania choréb zakaznych lub pasozytniczych stwierdzonych jako
choroby zawodowe w roku 2002 i 2012

Fig. 2. The structure of contagious or parasitic diseases certified as occupational diseases
in 2002, and 2012



Do tej pory nie ma skutecznej szczepionki przeciw
boreliozie, a dziatania profilaktyczne polegaja
na ograniczeniu ekspozycji na uktucia kleszczy
(wiadciwa odziez i repelenty), [5,13].

Druga co do czestosci rozpoznawang patologia
wsréd zawodowych choréb zakaznych jest wiruso-
we zapalenie watroby (WZW).WZW jest choroba
zakaZng wywotang przez hepatotropowe wirusy
HAV, HBV, HCV, HDV, HEV, HGV.W3r6d przypadkéw
uznanych za chorobe zawodowa istotne znaczenie
maja wirusy typu Bitypu C. Pozostate, jako przyczy-
na choréb zawodowych, wystepuija sporadycznie.
Do zakazenia tymi wirusami dochodzi droga
krwiopochodna, a grupami podwyzszonego ry-
zyka sa pracownicy opieki zdrowotnej oraz innych
stuzb (policjanci, stuzba wiezienna, pracownicy
ochrony) narazeninakontakt z krwig, wydzielinami
i wydalinami ludzkimi. Szczegbing grupe ryzyka
stanowig pielegniarki i lekarze w specjalnociach
zabiegowych, ratownicy medyczni, pracownicy
laboratoriow diagnostycznych. W ostatnich latach
obserwuije sie istotne obnizenie liczby zachorowan
uznanych za zawodowe. Dotyczy to w szczegdl-
nosci zachorowar na WZW typu B. Jest to wynik
konsekwentnego programu profilaktycznego,
w tym szczepief ochronnych, ktérymi objete
sg grupy wysokiego ryzyka, a od kilku lat wszystkie
dzieci w 1. roku zycia. W 2012 roku rozpoznano 70
przypadkow WZW zwigzanych z wykonywana
praca, w tym 11 spowodowanych wirusem typu B
i 59 wirusem typu C[3-9].

Gruzlica jest przewlektg chorobg zakazna
wywotywang przez Mycobacterium tuberculosis
i Mycobacterium bovis. Do zakazenia docho-
dzi droga oddechowa, a Zrédtem zakazenia
sg pratkujacy chorzy lub chore zwierzeta. Konse-
kwentnie obniza sie liczba przypadkéw gruzlicy
rozpoznawanej jako choroba zawodowa. W 2012 r.
rozpoznano 64 % przypadkow tej choroby, co sta-
nowito 9,1% ogbtu chordb zakaznych uznanych
zazawodowe. Niemal 100% przypadkéw gruZlicy,
stwierdzanej jako choroba zawodowa, rozpoznaje
sie obecnie u pracownikdw opieki zdrowotnej
i spotecznej. Znaczne ograniczenie w Polsce
gruzlicy u zwierzat spowodowato takze obnizenie
ryzyka tej choroby u os6b majacych zawodowy
kontakt ze zwierzetami [3,5].

Bruceloza, zwana tez choroba poronna kréw,
jest choroba odzwierzeca wywotywana przez
pateczke Brucella abortus. Zrddtem zakazenia
jest chore bydto. W Polsce obecnie bruceloza zostata
praktycznie wyeliminowana u zwierzatiw zwigzku
z tym bardzo znacznie ograniczono ryzyko zaka-
zenia zawodowego pracownikéw. W ostatnich
latach liczba zachorowari zawodowych obnizyta sie
dokilku przypadkéw rocznie, aw 2012 r.rozpoznano
tylko 1 przypadek tej choroby [3-9].

Kleszczowe zapalenie mézgu (kzm) jest cho-
roba wywotywana przez wirusa RNA nalezacego
dorodziny Flaviviridae. Podobnie jak w przypadku
boreliozy wirusy te przenoszone sg przez klesz-
cze. Do najbardziej narazonych na zachorowanie
naleza osoby zamieszkujace Srodowisko wiejskie
usytuowane w poblizu linii brzegowej lasow liscia-
stych i mieszanych. Zawodowo narazeni s pra-
cownicy, ktérych dotyczy podwyzszone ryzyko
ugryzienia przez kleszcze, czyli lednicy (w tym
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pracownicy eksploatacyjni laséw, towiectwa,
strazy leSnej i zbieracze runa), rolnicy, straz gra-
niczna, pracownicy zieleni miejskiej, a takze zot-
nierze zawodowi z garnizonéw zlokalizowanych
w obszarach lesnych. W odrdznieniu od boreliozy,
istnieje skuteczna szczepionka, ktéra pozwala
na prowadzenie skutecznej profilaktyki kzm
w narazonych grupach zawodowych. W Polsce
w ostatnich latach rozpoznaje sie po kilkanascie
przypadkéw tej choroby rocznie [3-9, 13,14].

Ponadto, w grupie zawodowych choréb za-
kaznych znajduja sie nieliczne patologie zaliczane
doklasy ,inne”. Wystepuja wirdd nich takie choroby
zakazne, jak: toksoplazmoza, rézyca, ospa wietrz-
na, potpasiec, bablowica, zakazenie gronkowcem
ztocistym. Rocznie rozpoznaje sie od 1 do kilku
przypadkéw z danej kategorii chorobowej [3-9].

Choroby zakazne skéry znajduja sie w oddziel-
nej grupie wykazu choréb zawodowych. Chodzi
tutaj o drozdzakowe zapalenie skory rak oraz
0 grzybice skory u osob stykajacych sie z mate-
riafem biologicznym pochodzacym od zwierzat.
Liczba przypadkéw tych choréb rozpoznawanych
rocznie nie przekracza 5, a w 2012 r. stwierdzono
w tej grupie tylko 2 przypadki zawodowego droz-
dzakowego zapalenia skory rak. Przyczyng grzy-
biczych zakazer skory i jej przydatkow o etiologii
zawodowej s3 grzyby chorobotwdrcze z dwdch
grup: grzyby drozdzopodobne (drozdzaki) i der-
matofity. Podwyzszone ryzyko wystapienia droz-
dzakowego zapalenie skory rak u 0séb pracujgcych
w warunkach sprzyjajacych rozwojowi drozdza-
kéw chorobotwoérczych dotyczy pracownikdw
gastronomii, piekarzy, cukiernikw, pracownikow
przetwdrstwa owocowego, zatrudnionych przy
przetworstwie i produkcji zywnosci, pracownikéw
roszarni Inu, pralni, personelu sprzatajacego, oséb
zatrudnionych w kontakcie z cieczami chtodzaco-
-smarujacymi oraz pracownikéw stuzby zdrowia
(laboratoria mikologiczne, lekarze, pielegniarki).
Natomiast grzybica skory u oséb stykajacych
sie z materiatem biologicznym pochodzacym
od zwierzat jest choroba zawodowa stwierdzang
u rolnikéw, hodowcéw zwierzat i pracownikéw
ferm hodowlanych, weterynarzy i zawodowych
opiekunéw zwierzat, pracownikéw sklepéw zoo-
logicznych, pracownikéw przemystu miesnego,
rybakéw, garbarzy oraz pracownikéw laborato-
ribw i zwierzetarni [14,15].

Réwniez w oddzielnej grupie (chordb narzadu
wzroku) znajduje sie ostatnia z wyréznionych
choréb powodowanych przez czynniki biologicz-
ne — epidemiczne wirusowe zapalenie spojéwek
lub rogdwki. Jest to choroba wysoce zakazna,
fatwo przenoszaca sie w sposéb bezposredni,
na drodze kropelkowej, a takze poprzez zaka-
zone przedmioty. Patologie te jako zawodowa
rozpoznaje sie niezmiernie rzadko. W 2012 r.
stwierdzono g u jednego tylko pracownika [3-9].

Podsumowanie

Choroby zawodowe spowodowane czynnika-
mi biologicznymi wystepujacymi na stanowisku
pracy to obecnie niemal jedna trzecia wszystkich
chordb zawodowych. W grupie tej znajduja sie
choroby spowodowane alergizujgcym dziataniem

czynnika biologicznego bad? dziafaniem zakaz-
nym. Do grupy pierwszej zalicza sie szes¢ wy-
szczegblnionych jednostek chorobowych z szedciu
roznych kategorii obowigzujgcego wykazu choréb
zawodowych. Do drugiej grupy nalezy jednataczna
kategoria ,choroby zakaZne lub pasozytnicze” oraz
wystepujace w oddzielnych grupach dwie cho-
roby zakazne skory oraz jedna choroba zakazna
uktadu wzrokowego. Najczesciej reprezentowane
sg w statystykach rocznych choréb zawodowych
choroby zakaZne lub pasozytnicze, ktére w 2012
roku stanowity prawie 30% ogdtu choréb zawodo-
wych, zas do najczesciej rozpoznawanych choréb
w tej grupie nalezy w ostatnich latach borelioza,
a na kolejnych pozycjach znajduja sie wirusowe
zapalenie watroby w przewazajacej czedci typu C
oraz gruZlica. Podobnie jak w przypadku wszyst-
kich chordéb zawodowych tacznie, obserwuije sie
korzystny spadkowy trend wystepowania tych
dwdch ostatnich choréb.
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