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W Polsce wystepuje co najmniej 31waznych patogendw (wirusy, bakterie, grzyby, pierwotniaki,
robaki), wywotujacych zawodowe choroby odzwierzece inne niz odkleszczowe.

Sposrod tych patogendw 9 przekazywanych jest gtdwnie droga powietrzng, 9 — droga pokar-
mowa i 13 — droga kontaktu bezposredniego przez skére i/lub bfony sluzowe. Najwazniejsze
kierunki profilaktyki chor6b odzwierzecych obejmuja: utrzymywanie czystosci w pomiesz-

czeniach dla zwierzat i dokonywanie okresowych dezynfekgji, stosowanie odziezy ochronne;
i sprzetu ochrony osobistej, profilaktyke medyczna, wybijanie zagrozonych stad, tepienie gryzoni,
szczepienia ochronne ludzi i zwierzat, zachowanie szczegblnej ostroznosci przy odbieraniu
poroddéw u przezuwaczy, przestrzeganie zasad higieny przy spozywaniu pokarméw i wody
i edukacje zdrowotna.
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Prevention of zoonotic diseases other than tick-borne

In Poland, there are at least 31 important pathogens (viruses, bacteria, fungi, protozoa, helminths)
causing occupational zoonotic diseases other than tick-borne. Of that number, 9 are transmitted
mainly by airborne route, 9 by alimentary route and 13 by direct contact through the skin and/or
mucous membranes. The main directions in preventing zoonoses include keeping animal rooms clean
and conducting periodic disinfections, using protective clothing and equipment, medical prophylaxis,
eradicating endangered flocks, combating rodents, vaccinating humans and animals, taking precautions
at parturitions of ruminants, maintaining hygiene at food and water consumption, and health education.
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Do najwazniejszych czynnikéw chorobo-
tworczych, ktére wywotuja, lub mogg w Polsce
wywotywaé choroby odzwierzece pochodzenia

zawodowego (inne niz odkleszczowe, o tych
pisalismy juz w artykule opublikowanym w BP
4/2014) naleza: wysoce wirulentny wirus grypy
ptasiejA (H5N1), (fot. 1.), wirulentny wirus grypy
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Profilaktyka chordb odzwierzecychi
innych niz odkleszczowe

Swin A(HIN1), (Lyssavirus canis); hantawirusy,
zwtaszcza z serotypdw Dobrava, Puumala,
Hantaan; wirus limfocytarnego zapalenia opon
mozgowych i splotdw naczyniowych (wirus
LCM); wirus choroby Newcastle ( Paramyxovirus
multiformae, wirus rzekomego pomoru drobiu);
wirus guzkow dojarek; wirus pryszczycy.

Poza tym wymieni¢ nalezy réwniez: drobne
bakterie (riketsje) wywotujace goraczke Q
(Coxiella burnetii), drobne bakterie wywotujace
ornitoze (Chlamydophila psittaci), pateczki
Gram-ujemne z rodzaju Bartonella wywotujace
bartonelozy (choroby o zrdznicowanym obrazie
klinicznym), pateczki Gram-ujemne wywotujace
tularemie (Francisella tularensis), bruceloze
(Brucella abortus, B. suis, B. melitensis), kam-
pylobakterioze ( Campylobacter jejuni, C fetus),
salmonelozy ( Salmonella entericaiin.), jersinioze
(Yersinia enterocolitica) oraz pastereloze (Pa-
steurella multocida).

W dalszej kolejnosci mamy kretki wywo-
tujace leptospirozy (Leptospira interrogans,
L. borgpetersenii, L. kirschneri); wtoskowce
Gram-dodatnie wywotujace rézyce (Erysipelo-
thrix rhusiopathiae); pateczki Gram-dodatnie
wywotujace listerioze (Listeria monocytogenes);
laseczki Gram-dodatnie wywotujace waglika
(Bacillus anthracis); paciorkowiec Swifiski
(Streptococcus suis); pratek gruZlicy bydlecej
(Mycobacterium bovis); grzyby-dermatofity
wywotujace trychofitoze skéry (Trichophyton
verrucosum, T. mentagrophytes); grzyby-der-
matofity z rodzaju Microsporidium wywotujace
mikrosporidioze skory; pierwotniaki wywotujace
toksoplazmoze (Toxoplasma gondii), (fot. 2.);
pierwotniaki z rodzaju Cryptosporidium wywo-
tujace kryptosporidioze (fot. 3.); tasiemce wy-
wotujgce bablowice ( Echinococcus multilocularis,
E. granulosus); tasiemce uzbrojony (Taenia
solium) i nieuzbrojony (Taenia saginata) oraz
wiosieri krety ( Trichinella spiralis), (fot. 4.), [1-4].
Wymienione czynniki chorobotwércze stanowia
zagrozenie dla zdrowia rolnikdw indywidualnych,
pracownikdw panstwowych gospodarstw rol-



Fot. 1. Wirusy grypy ptasiej A(H5N1) w przekroju hodowli komérkowej, wybarwione na
brazowo. Wg Centers for Disease Control and Prevention, USA

Photo 1. Viruses of avian influenza A(H5N1) in the section of cell culture, stained brown.
Centers for Disease Control and Prevention, USA

nych, pracownikéw przemystu miesnego oraz
pracownikéw stuzby weterynaryjne;.

Drogi zakazenia
chorobami odzwierzecymi

Znajomos¢ drog zakazenia chorobami od-
zwierzecymi jest bardzo wazna w odniesieniu
do wyboru odpowiednich srodkéw profilaktycz-
nych. Wiele czynnikéw prowadzacych do choroby
moze przenosic sie roznymi drogami, ale zwykle
najwazniejsza jest tylko jedna i to ta wtasnie
powinna by¢ gtéwnym przedmiotem prewencji.
Wobec wymienionych wczesniej 31 czynnikéw
wywotujacych choroby odzwierzece, w 9 przy-
padkach najwazniejsza jest droga powietrzno-

Fot. 3. Oocysty Cryptosporidium spp. w rozmazie z katu, wybarwione na czerwono. Wg

Centers for Disease Control and Prevention, USA

Photo 3. Oocysts of Cryptosporidium spp. in smear of feces, stained red. Centers for

Disease Control and Prevention, USA

-pytowa lub powietrzno-kropelkowa (wirusy
grypy ptasieji Swin, hantawirusy, wirusy choroby
Newcastle i pryszczycy, Coxiella burnetii, Chla-
mydophila psittaci, Streptococcus suis, Myco-
bacterium bovis). Rdwniez w 9 przypadkach jest
to droga pokarmowa lub wodno-pokarmowa
(Campylobacter spp., Salmonella spp., Yersinia
enterocolitica, Toxoplasma gondii, Cryptospo-
ridium spp., Echinococcus spp, Taenia solium,
Taenia saginata, Trichinella spiralis), a w pozo-
statych 13 przypadkach — droga bezposredniego
zakazenia przez skére lub btony sluzowe (wirusy
wicieklizny, LCM i guzkéw dojarek, Bartonella
spp., Francisella tularensis, Brucellaspp., Pasteu-
rella multocida, Leptospira spp., Erysipelothrix
rhusiopathiae, Listeria monocytogenes, Bacillus

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Fot. 2. Pierwotniaki Toxoplasma gondiiwywotujgce toksoplazmoze. Wg Centers for Disease
Control and Prevention, USA

Photo 2. Protozoans Toxoplasma gondii causing toxoplasmosis. Centers for Disease
Control and Prevention, USA

anthracis, Trichophyton spp., Microsporidium
spp.), [1-5].

Niektore z wymienionych czynnikéw cho-
robotwoérczych moga by¢ takze okazjonalnie
przenoszone przez kleszcze. Nalezg do nich:
Bartonellaspp., Leptospiraspp., Coxiella burnetii,
Francisella tularensis, Toxoplasma gondii

Dziatania profilaktyczne

Do najwazniejszych dziatar profilaktycznych,
zapobiegajacych zawodowym chorobom od-
zwierzecym, naleza:

« Utrzymywanie czystosci w pomieszcze-
niach inwentarskich, dokonywanie okresowych
dezynfekgjiideratyzacji W przypadku padniecia

Fot. 4. Larwy wosnia kretego (Trichinella spiralis) w tkance mie3niowej. Wg Centers for

Disease Control and Prevention, USA

Prevention, USA

Photo 4. Larvae of Trichinella spiralis in muscle tissue. Centers for Disease Control and



zwierzat lub innych okolicznodci nasuwajacych
podejrzenie choroby zakaZnej, nalezy powia-
domi¢ wiasciwego lekarza weterynarii, zgodnie
z ustawa weterynaryjna [6]. W zaleznosci
od wskazan lekarza, trzeba przeprowadzi¢ de-
zynfekcje budynku, a zwtoki zwierzat pogrzebaé
na wydzielonym do tego celu terenie i zala¢ wap-
nem. Postepowanie takie winno unieszkodliwic
nie tylko formy wegetatywne drobnoustrojow,
ale réwniez formy przetrwalnikowe, wytwarza-
ne m.in. przez laseczke waglika [7]. W bezpo-
Srednim sasiedztwie pomieszczeh dla zwierzat
lub pomieszczef produkcyjnych w rzezniach lub
innych zaktadach przetwérstwa zwierzecego,
powinno znajdowact sie pomieszczenie socjalne,
w ktérym pracownicy moga spozywaé positki
bez grozby zakazenia, a takze zmienia¢ odziez
codzienna na odziez robocza. Taki pokdj musi byé
wyposazony w umywalke z ciepta wodg i zbiornik
z ptynem odkazajacym.

« Stosowanie odziezy ochronnej i sprzetu
ochrony osobistej. Odziez powinna by¢ dobierana
w zaleznodci od gatunku hodowanych zwierzat
lub rodzaju przetwarzanych produktéw zwie-
rzecych, a takze w zaleznosci od podejrzenia
wystepowania okreslonej choroby odzwierzecej.
W celu ochrony dr6g oddechowych nalezy stoso-
wac pdtmaski, maskilub respiratory. W przypadku
zagrozenia patogenami wywotujgcymi powazne
choroby uktadu oddechowego (np. wirusy grypy
ptasiej i Swin, Coxiella burnetii, Chlamydophila
psittaci), nalezy stosowa¢ ochrony drég od-
dechowych o najdoskonalszych parametrach
technicznych, wychwytujace drobne czastki
bioaerozolu o $rednicy aerodynamicznej ponize;
1um. W celu ochrony oczu konieczne jest stoso-
wanie masek lub gogli, a w celu ochrony skéry
rak i/lub nég — rekawic i/lub butoéw z gumy lub
tworzywa sztucznego, ktére stanowia dobre za-
bezpieczenie m.in. przed zakazeniem Leptospira
spp. przy kontakcie ze zwierzetami hodowlanymi
lub w czasie wykonywania prac polowych.

W warunkach duzego zagrozenia patogenami
odzwierzecymi nalezy stosowaé nowoczesne
kombinezony z wtdkna sztucznego, charaktery-
zujace sie odpowiednimi parametrami, zaréwno
ochronnymi (zatrzymuja przewazajaca wiekszos¢
czastek zakaznych), jak i fizjologicznymi (umoz-
liwiajg oddychanie przez skére i zapobiegaja
nadmiernej potliwosci).

* Profilaktyka medyczna. Pracownicy za-
ktadoéw przemystu miesnego i painstwowych
gospodarstw rolnych powinni by¢ poddawani
wstepnym i okresowym badaniom lekarskim
z uwzglednieniem choréb odzwierzecych.
Badania te przeprowadzajg lekarze medycyny
pracy. W uzasadnionych przypadkach lekarze
przemystowi kierujg pracownikéw na badania
serologiczne w celu wykrycia przeciwciat skiero-
wanych przeciw okreslonym patogenom.

W przypadku rolnikéw indywidualnych,
lekarze rodzinni przy badaniu powinni bra¢ pod
uwage mozliwos¢ wystapienia choréb odzwie-
rzecych i w razie potrzeby kierowa¢ pacjenta
na badania serologiczne.

« Wybijanie zagrozonych stad. Jest to rady-
kalna metoda prewencji, kt6rg stosuje sie w przy-
padku pojawienia sie zakazen szczegdlnie niebez-
piecznymi patogenami, takimi jak wirus ptasiej
grypy A(H5N1). Metoda ta data w Polsce dobre
wyniki w zwalczaniu groznych zoonoz bakteryj-
nych, takich jak bruceloza wywotywana przez
Brucella abortus i gruzlica bydta wywotywana
przez Mycobacterium bovis. Jest godna zare-
komendowania przy ponownym pojawieniu sie
tych patogenéw.

« Tepienie gryzoni. Tepienie gryzoni, zwfaszcza
w obrebie gospodarstw wiejskich, ma znaczenie
dla przerwania taficucha epidemiologicznego
niektérych choréb odzwierzecych (goraczki
hantawirusowe i LCM, leptospirozy), w ktérych
gryzonie spetniaja funkcje rezerwuaru [8, 9].

« Szczepienia ochronne ludzi i zwierzqt prze-
ciwko patogenom odzwierzecym. Jest to sku-
teczna i godna polecenia metoda profilaktyki,
ale niestety w przypadku wiekszosci choréb
odzwierzecych nie dysponujemy szczepionkami
o odpowiednio wysokiej jakosci, zwtaszcza
do zastosowania u ludzi. Szczepionki takie sg do-
stepne w przypadku wicieklizny i gruzlicy bydfa
(szczepionka BCG).

« Zachowanie szczegdinej ostroznosci przy
odbieraniu porodéw i innych zabiegach po-
fozniczych u przezuwaczy. Poniewaz podczas
porodéw mogg by¢ wydalane do Srodowiska
niebezpieczne patogeny wywotujace goraczke
Q, bruceloze, listerioze, toksoplazmoze i inne
choroby, porody u bydta powinien odbiera¢
lekarz weterynarii. Lekarz powinien réwniez po-
instruowac rolnika na temat odbierania porodéw
u matych przezuwaczy (owce, kozy).

Odbieranie porodéw powinno sie odbywaé
w czystym pomieszczeniu zapobiegajacym
rozprzestrzenianiu sie zakaznych czastek przez
powietrze. Zarbwno po porodzie, jak i w przy-
padku poroniefi nalezy spali¢ tozysko i inny
potencjalnie zakazny materiat, a takze zdezynfe-
kowa¢ pomieszczenie hodowlane. W przeciwnym
przypadku moze dojs¢ do epidemii o szerokim
zasiegu, jak to miato miejsce ostatnio w Holandii,
kiedy to poronienia u kdz i owiec byty Zrodtem
masowych zachorowar\ na goraczke Q [10].

* Przestrzeganie zasad higieny przy spozywa-
niu pokarméw i wody. Nalezy unikac spozywania
surowego miesa, niemytych warzyw lub owocéw,
nieprzegotowanej wody. Znaczenie profilak-
tyczne ma badanie miesa na obecno3¢ larw
wiosni (trychinoskopia). Ze wzgledu na czesta
obecno$¢ w wodzie pitnej oocyst Toxopla-
sma gondii i Cryptosporidium spp., znaczenie
ma wydanie odpowiedniej regulacji prawnej
na temat dopuszczalnego stezenia w wodzie
pitnej form przetrwalnikowych pierwotniakdw
pasozytniczych [11]. Dotychczas obowiagzujace
przepisy zalecaja jedynie wykonanie dodatko-
wych badah wody na obecnos¢ pierwotniakéw
pasozytniczych w przypadkach, gdy wczedniejsze
badania wykazaty obecnos¢ bakterii Clostridium
perfringens [12].

Podsumowanie

Edukacja zdrowotna jest najtanszym i zara-
zem bardzo skutecznym srodkiem profilaktycz-
nym. Powinna by¢ prowadzona przez lekarzy
medycyny pracy, lekarzy rodzinnych, instrukto-
réw bhp, pracownikéw O3rodkéw Doradztwa
Rolniczego i inne osoby posiadajace odpowiednie
kwalifikacje. Podstawowa wiedza na temat cho-
réb odzwierzecych i wywotujacych je patogendw,
atakze natemat oméwionych w artykule dziataf
profilaktycznych powinna by¢ przekazywana
zagrozonym pracownikom rolnictwa i przemystu
spozywczego w indywidualnych rozmowach,
a takze poprzez prelekcje, pogadanki, artykuty
w prasie codziennej i specjalistycznej. Skuteczna
drogg dotarcia z wiedza na temat profilaktyki
choréb odzwierzecych sg takze broszury, plakaty,
ulotki, ksigzki, filmy, audycje radiowe i telewizyjne.
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