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Kaski sportowo-rekreacyjne
— konstrukcja I wymagania norm

W czasie uprawiania sportu i rekreacji cztowiek jest narazony na szereg zagrozeri. Do najbar-
dziej niebezpiecznych naleza urazy gtowy. Podczas jazdy na rowerze, deskorolce, nartach czy
snowboardzie nie jesteSmy w stanie catkowicie ich wyeliminowac. Do ochrony gfowy stosuje sie
réznego rodzaju kaski ochronne dobrane odpowiednio do wystepujacych zagrozen. Konstrukcja
tego sprzetu nieustannie zmienia sie i ewoluuje. Stosowane sa nowe materiaty i rozwigzania
techniczne, ktére maja na celu zwiekszenie bezpieczenstwa uzytkownikaikomfortu uzytkowania.
Z tego powodu konieczne staje sie zmniejszanie masy i podnoszenie funkcjonalnosci kaskow
ochronnych. Takie cele mozna spetnic jedynie tworzac bardziej wyspecjalizowane konstrukcje
przeznaczone nie tylko doktadnie do zatozonego rodzaju aktywnosci fizycznej, ale réwniez do
warunkow, w jakiej sie jg uprawia.

Artykut zawiera materiat pokazujgcy podstawowe kaski ochronne i stosowane do ich budowy
materiaty, a takze przeglad konstrukgji kaskow sportowo-rekreacyjnych chronigcych gtowe przed
uderzeniami o nieruchome obiekty. Przedstawione zostaty takze og6ine informacje dotyczace
wymagan normatywnych i metod badan tego typu sprzetu.
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Helmets for sport and recreation - construction and standards' requirements

While practicing sports and participating in recreational activities, humans are exposed to a number of
hazards, among which head injuries are one of the most dangerous. We are unable to completely eliminate
them, e.g., when cycling, skateboarding, skiing or snowboarding. For this reason, all sorts of protective
headgear selected according to the prevailing threats are applicable to protect the head. The design of
such equipment is continuously changing and evolving. New materials and technical solutions that aim
toincrease the user's safety and comfort are introduced. To achieve that goal, it becomes necessary to
reduce the weight and increase the functionality of protective helmets. Such goals can be met only by
creating more specialized structures designed not only for the intended physical activity but also for the
specific conditions in which it is practiced. This paper contains material that presents the basic protective
helmets and the materials used for their construction, as well as a review of the design of helmets for
sports and recreational activities protecting the head against impact against stationary objects. General
information concerning the regulatory requirements and the methods of testing of this type of equip-
ment has also been presented.
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Wstep

Podczas uprawiania sportu i rekreacji czto-
wiek narazony jest narazony na wiele zagrozen.
Najbardziej niebezpieczne sg urazy gtowy,
ktora jest jedna z najbardziej wrazliwych czesci
ciata. Do jej ochrony stosuje sie, w zaleznosci
od wystepujacych zagrozef, roézne rodzaje
Srodkéw ochrony. S3 one klasyfikowane przez
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
21997 jako jeden z rodzajow Srodkéw ochrony
indywidualnej [1].

Jak wykazaty badania zdarzef wypadkowych,
prowadzone w Europie i USA [2,3], wigkszos¢
urazéw glowy jest nastepstwem uderzenia o nie-
bezpieczne obiekty. Uderzenia te sg skierowane
najczesciej w przdd lub tyt glowy oraz skronie
[4]. Zdarzeniom takim bardzo czesto towarzyszy
spadniecie kasku lub takie jego przesuniecie,
ze przestaje on petni¢ funkcje ochronne. Musi
on zatem mie¢ odpowiednig zdolnos¢ amorty-
zacji oraz charakteryzowac sie skutecznoscig
i wytrzymatoscig uktadu utrzymujacego; byé
pewnie osadzony na gtowie. Takze jego wigZba
i pasek podbrodkowy powinny mie¢ odpowiednia
wytrzymatos¢, aby byt w stanie zabezpieczyé
gtowe uzytkownika podczas uderzenia o nieru-
chomy obiekt.

Kaski ochronne dla os6b uprawiajacych sport
(zarbwno zawodowo, jak i rekreacyjnie) sa pro-
jektowane wtasnie w taki sposob, aby spetni¢ opi-
sane wymagania. R6znice w wymaganiach norm
wystepuja w przypadku kaskéw dla alpinistow,
ktére posiadajg wytrzymalszy i skuteczniejszy
niz standardowy system utrzymujacy - jego
konstrukcja pozwala chroni¢ glowe uzytkownika
gtownie przed spadajacymi obiektami.

W artykule przyblizono wymagania nor-
matywne w zakresie konstrukcji i eksploatacji
kaskow sportowo-rekreacyjnych, a takze opisano
ich cechy oraz réznice miedzy poszczegélnymi
rodzajami tych srodkéw ochrony indywidualnej.

Konstrukcja kaskow
sportowo-rekreacyjnych

Obecnie na rynku oferowanych jest bardzo
duzo r6éznego rodzaju specjalnych kaskéw,
przeznaczonych do ochrony gtowy podczas upra-



wiania sportu i rekreacji. Zagrozenia polegajace
na zaistnieniu obrazef gtowy sg zréznicowane
w zaleznosci od dyscypliny sportowej. Z tego
wzgledu kaski r6znig sie konstrukcjg oraz uzytymi
do ich budowy materiatami. Jeszcze pod koniec
XX w. wiekszos¢ kaskow sportowych zbudowana
byta ze skorupy wykonanej z cienkiej warstwy
tworzywa sztucznego, polietylenu, poliamidu,
ABS [poli(akrylonitryl-co-butadien-co-styrenu)]
lub kompozytu wyposazonego w klasyczna, pa-
skowa wiezbe, wykonana z tasm poliamidowych
lub poliestrowych, a przestrzer wystepujaca po-
miedzy nimi pozwalata na amortyzacje uderzenia
i wentylacje.

Nowoczesne konstrukcje kaskéw sporto-
wo-rekreacyjnych najczesciej maja skorupe
wykonang z materiatdw spienianych, takich
jak np. polistyren spieniony (EPS — polystyrene
expandable) popularnie nazywany styropia-
nem, ktdra stanowi system nosny catego kasku.
W zaleznosci od typu kasku czesto element ten
pokrywany jest cienka powtoka z tworzywa
sztucznego, chronigca przed drobnymi uszkodze-
niami, nadajaca sztywno3¢ i chronigcg materiat
bazowy przed promieniowaniem UV.

Obecnie powszechnie stosowana jest techno-
logia In-Mold, polegajaca nataczeniu zewnetrznej
powierzchni kasku oraz styropianowej skorupy
tak, zeby tworzyty nierozerwalng cato3¢. Z tech-
nologicznego punktu widzenia ta zewnetrzna,
np. poliweglanowa skorupa jest jednoczesnie
forma dla wttoczonej masy styropianowe;.
Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze zewnetrzny
brzeg styropianu moze by¢ pokryty dodatkowo
warstwg tworzywa sztucznego, co zapobiega
uszkodzeniu tej czesci sprzetu ochronnego.
Wewnatrz kask w wiekszosci przypadkéw wy-
posazony jest w elementy poprawiajace komfort
i ufozenie na gtowie. S3 to réznego rodzaju gabki
i pianki — montowane na state, badz jako czesci
wymienne (fot. 1.).

Podstawowym elementem konstrukgji kasku
sg systemy utrzymujace go na gtowie. Moga one
by¢ bardziej rozbudowane, czyli zawiera¢ pas
gtéwny z regulacja obwodu i paskami podbréd-
kowymi, badZ uproszczone, co oznacza, ze cze$¢
roboczg — poza paskiem podbrédkowym - sta-
nowi takze skorupa i wykfadziny wewnetrzne.
Elementy te s3 wykonywane wtryskowo z two-
rzyw sztucznych, takich jak polietylen, poliamid
lub ABS oraz z taSm poliamidowych. Kazdy kask,
w zaleznosci od przeznaczenia, ma mniej lub
bardziej wydajny system wentylacji. Ponadto
moze dawa¢ mozliwos¢ instalowania na nim
dodatkowego osprzetu, poprawiajacego jego
funkcjonalno¢ i komfort uzytkowania. Moze byé
wiec wyposazony w daszek, elementy oswietle-
nia, mocowania Srodkéw ochrony oczu i stuchu
lub sprzetu do komunikacji radiowej. Wsp6Ing ce-
cha wszystkich kaskdw sportowych jest takze to,
ze producenci dazg do minimalizowania ich masy,
przy jednoczesnym utrzymaniu jak najwyzszego
poziomu ochrony. Masa najlzejszych kaskow
nie przekracza dzisiaj 200 g.

Najczesciej kaski sportowo-rekreacyjne cha-
rakteryzuja sie niska masg, duza wygodg uzyt-
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kowania i niemal doskonatym dopasowaniem.
Podczas doboru kasku do konkretnej aktywnosci
sportowej w pierwszej kolejnosci zwracamy
uwage na jego rodzaj i spetniane wymagania,
ale réwniez na kwestie prawidtowego dopaso-
wania do gtowy uzytkownika. Najwazniejszym
parametrem jest w tym przypadku obwaéd gtowy.
Kask moze by¢ regulowany za pomoca specjal-
nych wkitadek dystansowych (fot. 2.), pokretta
(fot. 3.) badz klamer regulacyjnych (fot. 4.).
Nie gwarantuje to jednak uzytkownikowi petnego
komfortu.

W przypadku oséb, ktére maja nietypowy
ksztatt gtowy, niezbedny jest indywidualny do-
bér kasku. W zwiazku z tym producenci coraz
czesciej stosuja rozbudowane systemy reguladji,
ktére wymagaja wiecej uwagi uzytkownika,
ale zapewniaja duzg precyzje dopasowania
sprzetu do ksztattu gtowy. Dobrze osadzony
na glowie kask powinien by¢ nieruchomy bez
zapinania go pod broda jeszcze w trakcie jego
dopasowywania. Wowczas, po zapieciu paska
podbrodkowego, jest zapewniona jego stabil-
nos¢, réwniez w czasie wypadku.

Dla wygody uzytkowania stosuje sie réznego
rodzaju systemy, utatwiajace obstuge nawet
jedna reka w rekawiczkach. Przyktadem takiego
rozwigzania jest np. magnetycznie zapiecie pa-
ska podbrodkowego. Nalezy jednak pamietac,
ze nie ma sprzetu ,do wszystkiego”, a postepu-
jaca specjalizacja dotyczy réwniez kaskow. Fakt,
ze ktorys z produktéw jest najlzejszy, najbardziej
wytrzymaty, czy ma najwiekszy zakres reguladji,
nie Swiadczy o tym, ze jest to produkt ogdlnie
najlepszy. Dobor nalezy wiec przeprowadzi¢
po whnikliwej analizie wymagan i potrzeb zwig-
zanych z korzystaniem ze sprzetu ochronnego.

Rodzaje kaskow

W4rdd kaskéw ochronnych mozemy wyréznic
dwie zasadnicze grupy:

« chroniace gtowe uzytkownika przed urazami
powodowanymi przez spadajace przedmioty —
s3 to wiec gtdwnie hetmy przemystowe i kaski
dla alpinistow

+ chronigce uzytkownika przed uderzeniami
gtowa o nieruchome przedmioty - to w przewa-
zajacej mierze kaski o przeznaczeniu sportowo-
-rekreacyjnym.

Do pierwszej grupy naleza kaski dla alpinistow
spetniajace wymagania PN-EN 12492:2012 [5].
S3 przeznaczone przede wszystkim do ochrony
gornej czesci glowy uzytkownika przed zagroze-
niami, ktore moga pojawic sie podczas uprawia-
nia alpinistyki. Chronia przede wszystkim przed
spadajacymi odtamkami skalnymi oraz przed
uderzeniem gtowa o skaty lub wystajace elementy
oprzyrzadowania.

Kaski tego typu charakteryzujg sie bardzo
niska masa, wynoszaca nawet ponizej 200 g,
wysokim stopniem wentylacji oraz zréznicowana
budowa, wynikajaca ze specjalizacji wspinaczko-
wej, np. skatkowej lub speleologicznej. Przyktady
tego typu kaskow przedstawiono na fot. 5.

Fot. 1. Wktadki wymienne do kasku sportowego
Fig. 1. Removable inserts for a sports helmet

Fot. 2. Kask narciarski z wkfadkami dystansowymi do
regulacji wielkosci

Fig. 2. A skiing helmet with spacers to adjust the size
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Fot. 3. Kask dla rowerzystéw z pokrettem do regulacji
wielkosci

Fig. 3. A helmet for cyclists with an adjustment knob to
adjust the size

Fot. 4. Kask wspinaczkowy regulowany klamrami
Fig. 4. A climbing helmet, adjustable with buckles
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Fot. 5. Kaski dla alpinistow: a) kask wykonany ze skorup
i wiezby, b) kask wykonany z materiatow spienionych

Fig. 5. Examples of helmets for mountaineers: a) a hel-
met made of a shell and harness b) a helmet made of
foamed material

Fot. 6. Kask do sportéw powietrznych
Fig. 6. A helmet for airborne sports
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Fot. 7. Kask dla narciarzy zjazdowych i snowboardzistow

Fig. 7.A helmet for alpine skiers and snowboarders
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Fot. 8. Przyktady kaskow dla rowerzystdw, uzytkownikdw deskorolek oraz wrotek

Fig. 8. Examples of helmets for pedal cyclists and for users of skateboards and roller skates

Przeglad podstawowych rodzajow
kaskow sportowo-rekreacyjnych

Do tej grupy kaskéw zaliczyé mozna:

—Kaski do uprawiania sportow powietrznych,
spetniajgce wymagania PN-EN 966:2012 [6].
Sa przeznaczone przede wszystkim do ochrony
gtowy uzytkownika przed uderzeniem podczas
uprawiania takich sportéw, jak paralotniarstwo,
lotniarstwo czy latanie ultralekkimi samolota-
mi. Kaski tego typu bardzo czesto wykonane
53 z wielowarstwowej kompozytowej skorupy,
ktorej wnetrze zostato wyfozone styropianem
typu EPS oraz gabka. Sg rowniez wyposazane
w poliweglanowy wizjer, ktéry petni funkcje
ochrony twarzy i oczu przed podmuchami silnego
wiatru, kurzem, pytem oraz niewielkimi przed-
miotami podrywanymi z ziemi np. przez cigg
Smigta. Najczesciej niezbednym wyposazeniem
tego rodzaju kaskow sa systemy komunikagji
bezprzewodowe;. Przyktad takiego kasku poka-
zano na fot. 6.

- Kaski dla narciarzy zjazdowych i snow-
boardzistéw spetniajgce wymagania PN-EN
1077:2010 [7]. S one stosowane przede wszyst-
kim do ochrony gtowy uzytkownika przed
np. uderzeniem o 16d, kamienie czy elementy
konstrukcyjne infrastruktury na stoku narciar-
skim. Kask tego typu najczesciej zbudowany
jest z twardej skorupy, wykonanej z tworzywa
sztucznego, odpornej na uderzenia i przebicie,
wypetnionej materiatem amortyzujacym i popra-
wiajacym komfort uzytkowania. W celu poprawy
komfortu cieplnego sprzet taki wyposazony
jest na ogétw system wentylacjii materiaty izolu-
jace chronigce przed zimnem. Wiekszos¢ kaskow
ma zdejmowane, miekkie ochraniacze na uszy.
Przykfad tego typu kasku przedstawiono na fot. 7.

- Kaski dla rowerzystow, uzytkownikow
deskorolek oraz wrotek spetniajgce wymagania
PN-EN 1078:2012 [8]. Sa one stosowane przede
wszystkim do ochrony gtowy uzytkownika przed
urazami wywotanymi uderzeniem o kraweznik
lub inne utwardzone podtoze. Najczesciej zbu-
dowane sa ze styropianu typu EPS pokrytego
skorupa zewnetrzna z tworzywa sztucznego,
widkna szklanego lub weglowego. W celu zmniej-
szenia masy i zapewnienia dobrego przeptywu
powietrza, a co za tym idzie — poprawienia
komfortu uzytkowania, kaski wyposazane

sa w otwory wentylacyjne. Przednie otwory
sg zwykle zabezpieczone siatkg, ktéra zapobiega
wpadaniu pod kask owadéw. Dodatkowe wypo-
sazenie moze stanowi¢ odpinany daszek, ktéry
ma na celu ochrone przed wptywem warunkéw
atmosferycznych. Przyktady tego typu kaskow
zaprezentowano na fot. 8.

- Kaski dla matych dzieci, chronigce przed
uderzeniami, spetniajagce wymagania PN-EN
1080:2013-07 [9] sa stosowane do ochrony
gtowy dziecka ponizej sibdmego roku zycia,
przebywajacego w srodowisku niezagrozonym
przez pojazdy mechaniczne, np. na zamknietych
placach zabaw. Ich budowa przypomina kaski dla
rowerzystow, z tg réznica, ze w tym przypadku
poza bezpieczefistwem, aby nie zniecheci¢
do stosowania, szczegdlng uwage przyktada sie
do komfortu uzytkowania i wygladu zewnetrz-
nego (fot. 9.).

— Kaski do uprawiania sportow jezdzieckich,
spetniajgce wymagania PN-EN 1384:2017-08 [10]
lub dokumentu VG101.040 2014-12 [11] s3 stoso-
wane przede wszystkim do ochrony gtowy uzyt-
kownika przed urazami wywotanymi podczas
jazdy konnej. Zbudowane sa z twardej i odpornej
na uderzenia skorupy, wykonanej z tworzywa
sztucznego, ktora czesto — z powodow estetycz-
nych, pokrywana jest tkaning. Pod zewnetrzng
powtoka skorupy znajduje sie warstwa, majgca
za zadanie absorbowac energie podczas upadku
lub uderzenia. Wewnetrzna wktadka zazwyczaj
wytozona jest migkkim materiatem, ktory zapew-
nia komfort jezdZca podczas jazdy.

Istotng cecha kasku jeZdzieckiego jest takze
efektywna wentylacja oraz stabilny ukfad utrzy-
mujacy kask na gtowie. Kask tego typu moze by¢
wyposazony w daszek (fot. 10.).

- Kaski do uprawiania kajakarstwa i spor-
tow wodnych, spetniajace wymagania PN-EN
1385:2012 [12] 53 stosowane przede wszystkim
do ochrony przedniej czesci gtowy, okolic czota
i oczodotow uzytkownika przed urazami wy-
wotanymi przez np. uderzenie o podwodne
skaty, kamienie, czy elementy sprzetu. Wykonane
sg z twardej i odpornej na uderzenia skorupy
z tworzywa sztucznego, ktéra wypetniona
jest materiatem majacym za zadanie absorbcje
energii podczas uderzenia.

Wytozone sg zazwyczaj miekkim materiatem
zapewniajagcym komfort. Wazne jest, aby ma-




Fot. 9. Kask dla matych dzieci chroniacy przed uderzeniami
Fig. 9. Impact protection helmets for young children

teriaty uzyte do konstrukji tego typu sprzetu
nie chtonety fatwo wody. Przyktad takiego kasku
przedstawiono na fot. 1.

— Kaski dla uzytkownikéw saneczek spetnia-
jace wymagania PN-EN 13484:2012 [13] s3 sto-
sowane przede wszystkim do ochrony gtowy
uzytkownika przed urazami wywotanymi przez
np. uderzenie gtowa o 16d lub elementy sprzetu.
Podobnie jak kaski dla narciarzy, najczesciej
zbudowane sg z twardej skorupy, wykonanej
z tworzywa sztucznego, odpornej na uderzenia
i przebicie, wypetnionej materiatem amortyzuja-
cymi poprawiajacym komfort uzytkowania. Kaski
te wyposazone sa w ostone twarzy (fot. 12.).

— Kaski ochronne dla uzytkownikéw pojaz-
dow Sniegowych i bobslejow, spetniajace wyma-
gania PN-EN 13781:2012 [14] s3 stosowane przede
wszystkim do ochrony gtowy uzytkownika przed
urazami wywotanymi przez uderzenie o 16d,
kamienie itp. Sprzet tego typu budowa przypo-
mina kaski dla motocyklistow. Kaski wyposazone
s zwykle w szyby ochronne, zabezpieczajace
twarz i oczy uzytkownika (fot. 13.).

Podsumowanie

Kaski chronigce gtowe uzytkownikéw podczas
uprawiania sportu i rekreacji sa obecnie fatwo do-
stepne na rynku. Ich konstrukcja i przeznaczenie
pozwala dobra¢ je odpowiednio do osobistych
potrzeb. Wymagania i metody badar tego typu
sprzetu zapisane sa w odpowiednich normach
przedmiotowych i w wiekszosci przypadkéw
opieraja sie na technice badania tzw. ,spadajacej
makiety gtowy”. Podczas ich certyfikacji na zgod-
nos¢ z odpowiednia normg, poza zdolnoscia
amortyzadjii parametrami uktadu utrzymujgcego
czesto badane sg takze: konstrukcja, materiat
skorupy i jej trwatos¢, pole widzenia itp.

Nalezy jednak podkresli¢, ze kaski ochronne
moga spetnia¢ swojg funkcje tylko wowczas, gdy
zostaty prawidtowo dobrane i sa w odpowiednim
stanie technicznym. Sposdb i zakres ich uzyt-
kowania sa opisane w instrukcji dotaczonej
do wyrobu. Nalezy zawsze bezwzglednie sie
z nig zapozna¢. Ponadto w przypadku tego typu
sprzetu nalezy stosowac zasade, ze kask, ktory
zostat silnie uderzony, powinien zosta¢ wycofany
z uzytkowania bez wzgledu na to, czy uszkodze-
nia s3 zauwazalne.

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

o :
Fot. 10. Kask do sportéw jeZdzieckich
Fig. 10. A helmet for equestrian activities

Czytelnikéw zainteresowanych szczegétami
zwigzanymi z poszczegblnymi typami kaskow
ochronnych, zapraszamy do odwiedzenia serwisu
internetowego CIOP-PIB, gdzie zamieszczono
materiaty informacyjne dotyczace badar, doboru
i uzytkowania wszystkich rodzajow srodkow
ochrony indywidualnej, w tym takze srodkéw
ochrony gtowy, opracowane w ramach prowa-
dzonych zadah badawczych.
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Fot. 11. Kask do kajakarstwa i sportéw wodnych
Fig. 11. A helmet for canoeing and white water sports

Fot. 12 Kask dla uzytkownikdw saneczek
Fig. 12. A helmet for users of luges

Fot. 13. Kaski ochronne dla uzytkownikéw pojazdéw
Sniegowych i bobslejow

Fig. 13. Helmets for drivers and passengers of snowmobiles
and bobsleighs

Fot. Parilov/Bigstockphoto

Fot. Dreef /Bigstockphoto

Fot. jiawangkun/Bigstockphoto



