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Wytyczne doboru i stosowania sSrodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci w budownictwie

Wstep

Zaréwno z danych krajowych, jak i miedzynarodowych wynika, ze upadki z wysokosci sg
zjawiskiem czesto notowanym w rdznych sekcjach gospodarki, a zwtaszcza w budownictwie.
Swiadcza o tym statystyki wypadkow:

w Polsce wsréd poszkodowanych w wypadkach przy pracy ze skutkiem smiertelnym
w 2017 roku [1] najwiecej byto pracownikéw budowlanych (79 z 263 poszkodowa-
nych),

w Wielkiej Brytanii kazdego roku notuje sie 58 tys. poszkodowanych w wypadkach
w budownictwie [2], a kazdego roku traci sie okoto 2,4 min dni roboczych z powodu:
urazéw doznanych w miejscu pracy (15%) oraz chordb zwigzanych z pracg (85%),

w USA upadki z wysokosci dotyczg szczegdlnie budownictwa [3.4], a sposrdd 991
zgondéw pracownikéw budowlanych odnotowanych w 2016 r. 370 byto wynikiem

upadkoéw na nizszy poziom budowanych budynkow.

Podczas prawie co drugiej kontroli Panstwowej Inspekcji Pracy w budownictwie
w 2017 roku stwierdzano nieprawidtowosci w zabezpieczeniu miejsca i stref niebezpiecznych,
a nawet brak jakichkolwiek zabezpieczen. Czesto takie techniczne zabezpieczenia nie wyma-
gaty nawet duzych naktadéw finansowych [1].

Dlatego prewencja podczas prac na wysokosci w budownictwie ma istotne znaczenie,
przy tym wazne jest w takich dziataniach uwzglednienie réznorodnosci wykonywanych na
placu budowy robdt budowlanych i zwigzanych z nimi prac. Celem wytycznych jest wiec
przedstawienie wybranych istotnych uwarunkowan, ktére nalezy bra¢ pod uwage przy do-

borze srodkow ochrony zbiorowej przed upadkiem z wysokosci.

Uwarunkowania doboru srodkow ochrony przed upadkiem z wysokosci

w budownictwie

Dobdr srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej przed upadkiem z wysokosci powinien
by¢ poprzedzony analizg wymagan prawnych i oceng specyfiki planowanej inwestycji budow-

lanej z uwzglednieniem ztozonosci planowanych robét budowlanych. Po doborze srodkow
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ochrony zbiorowej i indywidualnej z okresleniem zakresu niezbednych informacji do przekaza-
nia pracownikom nalezy zadbad o jego efektywnos¢ i elastycznos¢ do zmieniajgcych sie inwe-
stycji budowlanych (pomocne w tym zakresie moze by¢ zastosowanie technologii informatycz-

nej, w tym opisanej w niniejszych wytycznych mobilnej aplikacji komputerowej).

Uwarunkowania prawne

Przed doborem srodkdéw ochrony zbiorowej i indywidualnej do prac na wysokosci nalezy
przeanalizowac¢ wyszczegdlnione w tabeli 1 obowigzujgce przepisy ze wskazaniem tych maja-
cych zastosowanie do srodkéw dobieranych do aktualnie przygotowywanej inwestycji budow-
lanej (ze wzgledu na mozliwos$¢ upadku na nizszy poziom w tabeli 1 uwzgledniono takze prace

ziemne).

Tabela 1. Dobdr srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej do prac na wysokosci w budownictwie — wyszcze-
goélnienie wybranych istotnych wymagan prawnych

1 Opis uwarunkowania zwigzanego z doborem srodkow Odniesienie do wymagania
’ ochronnych przed upadkiem z wysokosci prawnego
1. Praca na wysokosci to praca wykonywana na powierzchni Rozporzadzenie Ministra Pracy
znajdujacej sie na poziomie co najmniej 1 m nad poziomem i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
podtogi lub ziemi. 1997 r. w sprawie ogdlnych
Wyijatki: Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na przepiséw bezpieczenstwa i higieny
powierzchni (niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie pracy (§ 105) [5].
znajduje), jezeli powierzchnia ta:
e jest ostonieta ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej
1,5 m petnymi $cianami lub $cianami z oknami oszklonymi,
e jest wyposazona w inne state konstrukcje lub urzadzenia
chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci (ich
zastosowanie powoduje, ze praca nie jest juz uznana za
prace na wysokosci).
2. Zabezpieczenia stanowisk pracy przed upadkiem Rozporzadzenie Ministra
z wysokosci za pomocg $rodkdw ochrony zbiorowej, Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w szczegolnosci balustrad, siatek ochronnych i siatek w sprawie bezpieczenstwa i higieny
bezpieczenstwa. pracy podczas wykonywania roboét
Stosowanie srodkdéw ochrony indywidualnej (np. szelek budowlanych (§ 6.1; 6.2) [6].
bezpieczeristwa), gdy nie ma mozliwosci stosowania
srodkéw ochrony zbiorowej.
3. Zabezpieczenie balustradg miejsc usytuowanych Rozporzadzenie Ministra
powyzej 1 m nad poziomem terenu/podtogi: Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
e drdég komunikacyjnych dla wézkow i taczek, w sprawie bezpieczenstwa i higieny
e stanowisk pracy, pracy podczas wykonywania roboét
e przejéé i dojéc do tych stanowisk, budowlanych (§15, 133, 134).
o  klatek schodowych.
Zabezpieczenie przed mozliwoscig wpadniecia do otworédw
w stropach lub ogrodzenie ich balustradg, jezeli sg na nich
prowadzone roboty lub jest do nich mozliwy dostep ludzi.
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Lp.

Opis uwarunkowania zwigzanego z doborem srodkow
ochronnych przed upadkiem z wysokosci

Odniesienie do wymagania
prawnego

Zastosowanie balustrad sktadajgcych sie z deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,1 m (w przypadku rusztowan
systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy
ochronnej na wysokosci 1 m), a pomiedzy deska
kraweznikowgq a poreczg wypetnienia zabezpieczajgcego
pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (§ 15. 2, § 15. 3).
Rozporzadzenie Ministra Pracy

i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny
pracy (§ 106).

Zabezpieczenie prac na wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi (na: stupach,
masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,
konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy
ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach na
drabinach i klamrach).

Stosowanie przez pracownikéw:

e odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci:
szelek bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementéw konstrukcji,
szelek bezpieczeristwa z pasem biodrowym (do
prac w podparciu — na stupach, masztach itp.),

e hetmow ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§110).

Odpowiednie wyposazenie rusztowan i ruchomych
podestéw roboczych w:

e pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla
0s6b wykonujgcych roboty oraz do sktadowania
narzedzi i niezbednej ilosci materiatéw,

e stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia
obcigzen,

e porecz ochronng,

e piony komunikacyjne,

oraz zapewnienie na nich:

e  bezpiecznej komunikacji i swobodnego dostepu do
stanowisk pracy,

e  mozliwosci wykonywania robét w pozycji
niepowodujgcej nadmiernego wysitku.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§112).

Wyposazenie rusztowan stojakowych w wydzielone
bezpieczne piony komunikacyjne (odlegtos¢ najbardziej
oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego
rusztowania nie powinna by¢ wieksza niz 20 m, a miedzy
pionami nie wieksza niz 40 m).

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§114).

Wyposazenie w daszki ochronne i ostone z siatek
ochronnych rusztowania bezposrednio przy drogach,
ulicach oraz przejazdach i przejsciach dla pieszych
(stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku
stosowania balustrad).

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§ 118,119).
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Lp.

Opis uwarunkowania zwigzanego z doborem srodkow
ochronnych przed upadkiem z wysokosci

Odniesienie do wymagania
prawnego

Stosowanie urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem
z wysokosci oraz wyznaczenie i ogrodzenie stref
niebezpiecznych podczas montazu i demontazu rusztowan.

Wyposazenie oséb dokonujgcych montazu i demontazu
rusztowan w urzadzenia zabezpieczajace przed upadkiem
z wysokosci.

Przed montazem lub demontazem rusztowan wyznaczenie
i ogrodzenie strefy niebezpiecznej.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§120).

10.

W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m
stosowanie balustrady od strony tej sciany (balustrady te
powinny spetniac takie same wymagania jak te montowane
od zewnetrznej strony rusztowania).

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na
wysokosci zastosowanie balustrad jest niemozliwe, nalezy
stosowad inne skuteczne srodki ochrony pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci (odpowiednio do rodzaju i warunkéw
wykonywania pracy).

Stosowanie srodkdéw ochrony indywidualnej
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci (szelek
bezpieczenstwa z linkg, amortyzatorem i zatrzasnikiem).

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§113.4).
Rozporzadzenie Ministra Pracy

i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny
pracy (§ 106).

11.

Zabezpieczenie w co najmniej dwdch miejscach rusztowan
przejezdnych przed przypadkowym przemieszczeniem.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§131).

12.

Stosowanie Srodkdw ochrony indywidualnej jedynie

w sytuacjach, kiedy nie mozna unikng¢ zagrozen lub
wystarczajgco ich ograniczy¢ za pomocg Srodkéw ochrony
zbiorowe;.

Rozporzadzenie Ministra Pracy

i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisOw bezpieczenstwa i higieny
pracy (Zatacznik 2, § 1).

13.

Zabezpieczenie balustrada przed upadkiem z wysokosci
0s6b przebywajacych na stanowiskach pracy znajdujgcych
sie na wysokosci co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub
ziemi (dotyczy to takze przejsc¢ i dojs¢ do tych stanowisk oraz
do klatek schodowych).

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§133).

14,

Zabezpieczenie przed mozliwoscig wpadniecia lub
ogrodzenie balustradg otwordéw w stropach, na ktérych
prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest dostep
ludzi.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§134).

15.

Zabezpieczenie balustrada:

e otwordw w Scianach zewnetrznych obiektu
budowlanego, otworédw w stropach lub innych
(ktérych dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m
od poziomu),

e pozostawionych w czasie wykonywania robét
otworow w scianach (zwtaszcza otwordw na drzwi,
balkony, szyby dZwigdw).

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§136, 137).
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Lp.

Opis uwarunkowania zwigzanego z doborem srodkow
ochronnych przed upadkiem z wysokosci

Odniesienie do wymagania
prawnego

16.

Stanowisko pracy przemieszczane w poziomie — mocowanie
koncowki linki bezpieczeristwa do pomocniczej liny
ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi
przejscia.

Stanowisko pracy przemieszczane w pionie — mocowanie
linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa (o dtugosci

< 1,5 m) do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia
samohamujgcego.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (§138, 139).

17.

Amortyzatory spadania nie s3 wymagane, jezeli linki
asekuracyjne mocuje sie do linek urzagdzen samohamujacych
ograniczajacych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczenstwa lub paséw
bezwtadnosciowych.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§140).

18.

Wyposazenie drabiny bez patgkdéw (przed podniesieniem
lub zamontowaniem), ktdrej dtugos¢ przekracza 4 m,

w prowadnice pionowg umozliwiajacg zatozenie urzadzenia
samohamujgcego potaczonego z linkg bezpieczenstwa
szelek bezpieczeristwa.

Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze
by¢ zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny, na
klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie
wiekszej niz 0,4 m.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§141).

19.

Zabezpieczenie dodatkowe przed upadkiem z wysokosci
0s6b korzystajgcych z urzadzen krzesetkowych, drabin
linowych lub ruchomych podestéw roboczych za pomoca
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin
nosnych drabiny, krzesetka lub podestu:

®  naciaggniecie prowadnicy pionowej w sposéb
umozliwiajgcy przesuwanie w gére aparatu
samohamujacego,

e prowadnica pionowa zabezpieczona przed
odchylaniem sie wiekszym niz o 2 m,

e zastosowanie urzadzen zabezpieczajacych przed
odchylaniem sie lin umozliwiajgce przesuwanie sie
urzadzenia samohamujacego,

o dtugosc linki bezpieczenstwa taczgcej szelki
bezpieczeristwa z aparatem samohamujgcym
nieprzekraczajgca 0,5 m.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§142).

20.

Zastosowanie daszkéw ochronnych:

e na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu,

e nachylonych pod katem 45° w kierunku zrédta
zagrozenia,

e 7 pokryciem szczelnym i odpornym na przebicie
przez spadajgce przedmioty,

e 0o szerokosci w miejscach przejsc¢ i przejazdéw co
najmniej o 0,5 m wiekszej z kazdej strony niz
szerokosc¢ przejscia lub przejazdu.

Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§ 22).
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1 Opis uwarunkowania zwigzanego z doborem srodkow Odniesienie do wymagania
) ochronnych przed upadkiem z wysokosci prawnego

21. Wykopy w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych — | Rozporzadzenie Ministra
wokot wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
balustrady zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru w sprawie bezpieczenstwa i higieny
czerwonego. pracy podczas wykonywania robét
Porecze balustrad — na wysokosci 1,1 m nad terenem budowlanych (§145, 146).

i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.
Szczelne przykrycie wykopu moze by¢ uzasadnione (wzgledami
bezpieczenstwa) niezaleznie od ustawienia balustrad.

22. Zejscia (wejscia) o odlegtosci wzajemnej nieprzekraczajgcej Rozporzadzenie Ministra
20 m do wykopu wykopanego na gtebokosé wiekszg niz1 m | Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
od poziomu terenu. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

pracy podczas wykonywania roboét
budowlanych (§151).

23. Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio Rozporzadzenie Ministra
wykonanym wykopie o scianach pionowych i na gtebokosci Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
ponizej 1 m — tymczasowe zabezpieczenie 0séb klatkami w sprawie bezpieczenstwa i higieny
ostonowymi lub obudowg prefabrykowang. pracy podczas wykonywania roboét

budowlanych (§162).

Specyfika i ztozonos$¢ inwestycji budowlanych

Analizujgc $miertelne, ciezkie i zbiorowe wypadki w budownictwie powodowane upad-
kami z wysokosci (zbadane przez PIP w latach 2013-2017), a takze zakres dziatalnosci firm bu-
dowlanych, mozna dojsé do wniosku, ze wystepujgcy w przepisach prawnych [5,6] podziat na
roboty budowlane z udziatem prac na wysokosci jest dosé prosty i nie odzwierciedla specyfiki
i zakresu dziatalnosci firm budowlanych. Analiza opiséw wypadkdéw oraz badania przeprowa-
dzone bezposrednio w wybranych firmach budowlanych umozliwity zidentyfikowanie
11 powszechnie realizowanych robdét budowlanych ze znaczgcym udziatem prac na wysokosci.
Sg to roboty: montazowe (szalunkowe, ciesielskie), montazowe (betoniarskie, zbrojeniowe,
spawalnicze), murarskie, malarsko-szpachlarskie, dekarskie, elektryczne (elektromonterskie),
instalacyjne w budynku (grzewcze, chtodnicze, sanitarne), ziemne i instalacyjne w wykopach,
wykonczeniowe (sufity podwieszane, glazura, tynki wewnetrzne), elewacyjne (tynkowanie,
ocieplanie) oraz rozbiérkowe i wyburzeniowe (bez materiatéw strzatowych). Wybdr tych prac
ma swoje uzasadnienie takze ze wzgledu na duze zapotrzebowanie na ich wykonywanie pod-

czas realizacji roznych inwestycji budowlanych. Wszystkie te prace sg obarczone duzym ryzy-

kiem upadku z wysokosci, co nalezy bra¢ pod uwage przy doborze srodkéw ochrony.




Wytyczne doboru i stosowania sSrodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci w budownictwie

Zidentyfikowanie wszystkich robét obecnych na danym placu budowy nie wystarcza jed-
nak do prawidtowego zaplanowania dziatan prewencyjnych w celu ochrony przed upadkiem
z wysokosci. Warunkiem zapewnienia wtasciwego doboru srodkéw ochrony indywidualnej
i zbiorowej przed upadkiem z wysokosci jest wtasciwe zaplanowanie wszystkich prac, ktore
bedg wykonywane w ramach danej roboty budowlanej. Przeprowadzone badania [7] wyka-
zaty, ze z dang robotg budowlang moze wigzac sie potencjalnie od kilkunastu do kilkudziesieciu
prac. Najwiecej z nich (41) zidentyfikowano przy analizie robét montazowych (betoniarskich,
zbrojeniowych, spawalniczych). W tabelach 2-5 podano liste prac zidentyfikowanych dla wy-
branych robét budowlanych ze znaczagcym udziatem prac na wysokosci. Postugujac sie tymi
tabelami, nalezy wybrac¢ roboty budowlane i zwigzane z nimi prace, ktére bedg wykonywane

podczas realizacji danej inwestycji budowlane;.

Tabela 2. Rodzaje prac potencjalnie zwigzanych z wykonywaniem robét montazowych (szalunkowych, ciesiel-

skich), murarskich i dekarskich

Rodzaj robdt budowlanych

Roboty montazowe
(szalunkowe, ciesielskie)

Roboty murarskie

Roboty dekarskie

Wykonywanie konstrukcji
z drewna (kobytki, pomosty
robocze, rusztowania)

Przygotowywanie reczne
i mechaniczne zaprawy i betonow

Przygotowanie pod malowanie
starych i nowych podtozy
tynkowych, betonowych,
ceglanych, drewnianych,
metalowych oraz ze stopéw
metali

Wykonywanie deskowania do
form betonowych

Transport materiatéw na
stanowisko robocze

Malowanie tynkéw wewnetrznych
farbami wapiennymi, klejowymi
lub emulsyjnymi oraz malowanie
farbg olejng Scian i cokotow

Pomiary zwigzane z wykonaniem
i montazem elementéw
szalunkdw i konstrukcji
dachowych

Wykonywanie rusztowan do robét
murarskich

Malowanie tynkow zewnetrznych
farbami elewacyjnymi

Wykonywanie elementéw
konstrukcji dachowej, okien
i drzwi

Wytyczanie fundamentdw, scian
nosnych i dziatowych oraz innych
elementéw budynku

Malowanie farbg olejng lub
lakierowanie stolarki budowlanej
i elementéw drewnianych

Wykonywanie obrdbki elementéw
drewnianych

Wykonywanie murdéw zbrojonych
petnych z réznych materiatéw

Malowanie farbg antykorozyjng
elementéw metalowych oraz
malowanie farbg olejng lub
nitrocelulozowg elementéw
metalowych oraz ze stopdéw
metali, oszklonych swietlikéw

i ram okien stalowych
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Rodzaj rob6t budowlanych

Roboty montazowe
(szalunkowe, ciesielskie)

Roboty murarskie

Roboty dekarskie

Transport reczny i mechaniczny
materiatéw na stanowiska pracy
na wysokosci (obstuga wciggarek,
praca jako hakowy we wspétpracy
z operatorem zurawia
wiezowego): przyktadowo
deskowania indywidualne oraz
szalunki systemowe

Wykonywanie murdéw z otworami
okiennymi i drzwiowymi

Malowanie pokry¢ dachowych,
rynien, rur spustowych i obrébek
blacharskich

Montaz drewnianych konstrukcji
budowlanych na wysokosci
(szalunki, okna, drzwi)

Wykonywanie $cian dziatowych
i no$nych

Piaskowanie elementow
konstrukcyjnych metalowych

Montaz drewnianych konstrukgji
dachu za pomocg materiatéw
takich jak gwozdzie, sruby,
jarzma, klamry, Sciski stalowe itp.

Wykonywanie kominéw, muréw
z kanatami dymowymi,
spalinowymi i wentylacyjnymi

Piaskowanie elewacji —
piaskowiec, kamien

Demontaz szalunkow wylewanych
betonowych konstrukcji
budowlanych

Wykonywanie muréw zbrojonych,
nadprozy, stropéw typu Kleina
i sklepien tukowych

Przygotowanie i zabezpieczenie
miejsc prowadzenia piaskowania
elewacji zewnetrznych

Wykonywanie drewnianych
konstrukcji rozporowych

i podporowych scian w wykopach
i na powierzchni

Uktadanie izolacji
przeciwwilgociowych,
montowanie izolacji cieplnej
i akustycznej na $cianach

Ocenianie jakosci i odbiory
wykonanych robét

Impregnacja (konserwacja)
drewnianych konstrukcji
budowlanych

Osadzanie stolarki okiennej
i drzwiowej oraz elementow
$lusarki budowlane;j

Wzmacnianie i wyréwnywanie
chtonnosci podtoza, zwiekszanie
przyczepnosci (gruntowanie)

Praca na drabinach
do wysokosci 3 m

Wykonywanie muru
wielowarstwowego ze szczeling
powietrzng lub wypetnionag
materiatem izolacyjnym

Uzupetnianie ubytkow i peknieé

Wykonywanie innych konstrukgji
drewnianych na budowie

(np. balustrady zabezpieczajace
pomosty, krawedzie stropdow)

Wykonywanie $cianek dziatowych
z réznych materiatéw

Montaz listew wyréwnujacych

Obstuga elektronarzedzi, narzedszi,
urzadzen i maszyn do obrdbki
drewna

Licowanie $cian cegtg licowka,
oktadzinami ceramicznymi,
kamieniami naturalnymi

oraz spoinowanie

Szpachlowanie warstwa
wyréwnujaca

Organizowanie stanowiska pracy
zgodnie z zasadami BHP, ochrony
przeciwpozarowej, zasadami
ergonomii oraz ochrony
Srodowiska

Zabezpieczenie materiatéw
i sprzetu do realizacji robét

Szpachlowanie warstwa
wygtadzajgca

Ocenianie jakosci i odbieranie
robdt murarskich

Szlifowanie powierzchni

Zabezpieczanie miejsca pracy
zgodnie z przepisami BHP,
ochrony przeciwpozarowej,
zasadami ergonomii i ochrony
srodowiska oraz udzielanie
pomocy przedlekarskiej

Organizowanie stanowiska pracy,
w tym przestrzeganie zasad BHP
i ochrony przeciwpozarowej,
ergonomii oraz ochrony
srodowiska
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Tabela 3. Rodzaje prac potencjalnie zwigzanych z wykonywaniem robdt montazowych (betoniarskich, zbrojenio-
wych, spawalniczych — elementy stalowe i prefabrykowane) oraz instalacyjnych w budynku (grzewczych, chtod-

niczych, sanitarnych)

Rodzaj rob6t budowlanych

Roboty montazowe
(betoniarskie, zbrojeniowe, spawalnicze — elementy stalowe
i prefabrykowane)

Roboty instalacyjne w budynku
(grzewcze, chtodnicze, sanitarne)

Wykonywanie elementéw
betonowych lub zelbetonowych
do konstrukcji nosnych budowli

Wykonywanie ztaczy
prefabrykatow zelbetowych

Konserwacja, czyszczenie oraz
obstuga urzadzen i instalac;ji

Wykonywanie elementéw
wypetniajgcych budowle

Wykonywanie rusztowan do
robot budowlanych

Prace instalacyjne i montazowe

Przygotowanie i zmontowanie
zbrojenia

Demontowanie
prefabrykowanych konstrukcji
zelbetowych

Uktadanie, spawanie
i uszczelnianie rur

z uwzglednieniem ich
przeznaczenia

Przygotowanie i utozenie
mieszanki betonowe;j

Ustawianie rusztowan do
wykonania zbrojenia i szalunkéw
stupdéw

Montaz specjalistycznych
urzadzen do pomiaru cisnienia,
przeptywu wody, gazu itd.

Przyciecie pretéw okreslonej
Srednicy do odpowiedniego
wymiaru i wygiecie w odpowiedni
ksztaft

Betonowanie stupow
na wysokosci

Kontrola szczelnosci i droznosci
instalacji

Uktadanie/montaz zbrojenia
w szalunkach i formach

Montaz zastrzatéw stupow

Uszczelnianie pofaczen miedzy
rurami

Zalewanie betonem zbrojenia
utozonego w formach

Przygotowywanie sktadnikow
mieszanki betonowej

Montaz przewodow
kanalizacyjnych

Nadzorowanie procesu
dojrzewania betonu (pielegnacja
Swiezego betonu)

Przygotowywanie sktadnikow
mieszanki betonowej oraz ich
transport

Montaz urzadzen sanitarnych

Wyjmowanie z form
prefabrykatow i zwilzanie ich
woda

Wykonywanie oraz transport
mieszanek betonowych

Konserwacja instalacji
wodociggowo-kanalizacyjnych

Wykonywanie mieszanek
betonowych

Ukftadanie mieszanek betonowych
w deskowaniach lub formach

Montaz i wymiana uszkodzonych
urzadzen

Transport zbrojenia do miejsca
wbudowania/zamontowania

Zageszczanie mieszanek
betonowych

Usuwanie awarii wodociggowych

Wykonanie szalunkow i utozenie
zbrojenia stropéw

Pielegnowanie swiezego betonu

Odbidr techniczny nowo
wybudowanych urzadzen
wodociggowych i kanalizacyjnych

Ustawienie stempli stropowych

Naprawa elementéw betonowych
i zelbetowych

Sprawdzanie, czy budynki
spetniajg wymagania ochrony
cieplnej

Kontrola i docigganie stempli
stropowych

Kontrolowanie procesu
wykonywania robdt betoniarskich
oraz ocena ich jakosci

Pomocnicze roboty budowlane
zwigzane z montazem instalacji
klimatyzacyjnych i wentylacyjnych
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Rodzaj rob6t budowlanych

Roboty montazowe
(betoniarskie, zbrojeniowe, spawalnicze — elementy stalowe
i prefabrykowane)

Roboty instalacyjne w budynku
(grzewcze, chtodnicze, sanitarne)

Obstuga maszyn (mieszalniki
i wibratory do betonu, stoty
wibracyjne)

Przygotowywanie elementow do
spawania przez reczne
czyszczenie, prostowanie,
ukosowanie, sczepianie

i podgrzewanie

Montaz instalacji i urzadzen
wentylacyjnych i klimatyzacyjnych

Montaz konstrukgji
metalowych/stalowych

i zelbetowych, m.in. za pomocg
nitowania, skrecania i spawania

Zachowywanie wiasciwej
kolejnosci czynnosci przy montazu
i spawaniu elementow konstrukcji

Kontrolowanie, obstuga
i konserwacja instalacji i urzgdzen
wentylacyjnych i klimatyzacyjnych

Przebudowywanie

i demontowanie konstrukgji
metalowych/stalowych

i zelbetowych

Stosowanie przyrzgdéw
kontrolno-pomiarowych do oceny
jakosci wykonanych ztgczy:
suwmiarek, spoinomierzy,
katomierzy itp. (wykonywanie
pomiaru geometrii spoin)

Planowanie i wykonanie napraw
lub demontazu instalacji

i urzadzen wentylacyjnych

i klimatyzacyjnych

Zabezpieczanie antykorozyjne
zmontowanych konstrukcji

Ciecie metali z uzyciem palnika
gazowego

Montaz i demontaz rusztowan
budowlanych i podestéow
roboczych

Konserwacja, naprawy
i modernizacja konstrukc;ji
stalowych

Usuwanie uchybien (wad
i niezgodnosci) powstatych
w operacjach spawania

Proste prace budowlano-
-wykonczeniowe po montazu
instalacji

Montaz konstrukcji metalowych
z elementéw prefabrykowanych
zgodnie z rysunkami roboczymi

Przygotowywanie elementéw
zelbetowych do montazu

Organizowanie stanowiska pracy
zgodnie z przepisami BHP,
ochrony przeciwpozarowej oraz
wymaganiami ergonomii

i ochrony srodowiska

Organizowanie wtasnego
stanowiska pracy

z uwzglednieniem przepiséw BHP,
ochrony przeciwpozarowej,
ochrony przeciwporazeniowe;j,
ochrony srodowiska oraz zasad
ergonomii

Tabela 4. Rodzaje prac potencjalnie zwigzanych z wykonywaniem robét malarsko-szpachlarskich, elektrycznych
(elektromonterskich) oraz ziemnych i instalacyjnych w wykopach

Rodzaj robét budowlanych

Roboty malarsko-szpachlarskie

Roboty elektryczne
(elektromonterskie)

Roboty ziemne i instalacyjne
w wykopach

Przygotowanie pod malowanie
starych i nowych podtozy
tynkowych, betonowych,
ceglanych, drewnianych,
metalowych oraz ze stopdw
metali

Prowizoryczne zasilanie placu
budowy (instalacja rozdzielnicy
niskiego napiecia)

Przekopy kontrolne

Malowanie tynkow
wewnetrznych farbami
wapiennymi, klejowymi lub
emulsyjnymi oraz malowanie
farba olejng scian i cokotow

Dokonywanie niezbednych zmian
w instalacji w trakcie trwania
budowy

Wytyczanie wykopdw
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Rodzaj rob6t budowlanych

Roboty malarsko-szpachlarskie

Roboty elektryczne
(elektromonterskie)

Roboty ziemne i instalacyjne
w wykopach

Malowanie tynkow zewnetrznych
farbami elewacyjnymi

Trasowanie instalacji elektrycznych

Ustawianie i stabilizacja palownic
i kafarow

Malowanie farbg olejng lub
lakierowanie stolarki budowlanej
i elementéw drewnianych

Przygotowywanie tras przewodow

Zabijanie pali

Malowanie farbg antykorozyjng
elementéw metalowych oraz
malowanie farbg olejng lub
nitrocelulozowg elementéw
metalowych oraz ze stopéw
metali, oszklonych swietlikdw

i ram okien stalowych

Kucie wnek pod rozdzielnice,
otwordow pod puszki na osprzet
elektryczny oraz bruzd pod rurki
elektroinstalacyjne

Ustawianie i stabilizacja
wibromtotéw

Malowanie pokry¢ dachowych,
rynien, rur spustowych i obrébek
blacharskich

Ktadzenie kabli elektrycznych
(instalacje natynkowe
i podtynkowe)

Wykonywanie Scianek szczelnych
i Scian szczelinowych

Piaskowanie elementéw
konstrukcyjnych metalowych

Mocowanie osprzetu
elektrycznego

Usuwanie profili stalowych
Scianek szczelnych

Piaskowanie elewacji —
piaskowiec, kamien

Wykonanie wszystkich instalacji
elektrycznych zewnetrznych,

w tym oswietlenia terenu

i odgromowe

Wykonywanie muréw oporowych

Przygotowanie i zabezpieczenie
miejsc prowadzenia piaskowania
elewacji zewnetrznych

Kontrola funkcjonalnosci instalacji,
usuwanie usterek

Zabezpieczenie wykopdéw —
szalunki, skarpy

Ocenianie jakosci i odbiory
wykonanych robot

Opisywanie, oznaczanie osprzetu
i wyposazenia elektrycznego

Zasypki wykopow

Wzmacnianie i wyréwnywanie
chtonnosci podtoza, zwiekszanie
przyczepnosci (gruntowanie)

Wykonywanie przytaczy i instalacji
elektrycznych tymczasowych,
umozliwiajacych realizacje prac
budowlanych

Demontaz/montaz elementéw
sieci gazowej

Uzupetnianie ubytkow i pekniec

Montaz instalacji elektrycznych

Odwodnienie wykopow

Montaz listew wyréwnujacych

Wymiana gniazd, bezpiecznikdéw,
wytgcznikow réznicowopradowych

Transport gruntu

Szpachlowanie warstwa
wyréwnujaca

Instalowanie i uruchamianie
maszyn i urzadzen elektrycznych

Tymczasowe sktadowanie urobku
na sktadowisku

Szpachlowanie warstwg
wygtadzajacg

Wykonywanie pomiaréow
pomontazowych (odbiorczych)
instalacji elektrycznych

i skutecznosci zastosowanych
ochron przeciwporazeniowych

Zagospodarowanie nadmiaru
gruntu

Szlifowanie powierzchni

Naprawa instalacji, maszyn
i urzadzen elektrycznych

Usuniecie z terenu budowy
gruntu nienadajacego sie do
wykorzystania
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Rodzaj rob6t budowlanych

Roboty malarsko-szpachlarskie

Roboty elektryczne
(elektromonterskie)

Roboty ziemne i instalacyjne
w wykopach

Organizowanie stanowiska pracy,
w tym przestrzeganie zasad BHP
i ochrony przeciwpozarowej,
ergonomii oraz ochrony
srodowiska

Przygotowywanie do odbioru
i uruchomienia instalacji
elektrycznych

Odpowietrzanie, opréznianie
i napetnianie sieci gazowych
i instalacji gazowych

Organizowanie wiasnego
stanowiska pracy

z uwzglednieniem przepiséw BHP,
ochrony przeciwpozarowej,
ochrony przeciwporazeniowej,
ochrony srodowiska oraz zasad
ergonomii

Czyszczenie czynnych gazociggow

Transport, zatadunek i roztadunek
rur stalowych

Badania radiograficzne ztaczy
spawanych gazociggow

Opuszczanie do wykopu rur
i innych elementéw

Wykonanie konstrukgji
podwieszen i zabezpieczen
pustakami kablowymi kabli
w miejscach skrzyzowan

z istniejgcym uzbrojeniem
podziemnym

Kontrola jakosci i odbidr robot

Ukfadanie w wykopie instalacji
réznego rodzaju

Organizowanie wtasnego
stanowiska pracy

z uwzglednieniem przepiséw BHP,
ochrony przeciwpozarowej,
ochrony przeciwporazeniowej,
ochrony srodowiska oraz zasad
ergonomii

Tabela 5. Rodzaje prac potencjalnie zwigzanych z wykonywaniem robdét wykonczeniowych (sufity podwieszane,
glazura, tynki wewnetrzne), elewacyjnych (tynkowanie, ocieplanie) oraz rozbiérkowych i wyburzeniowych (bez

materiatéw strzatowych)

Rodzaj robét budowlanych

Roboty wykornczeniowe
(sufity podwieszane, glazura,
tynki wewnetrzne),

Roboty elewacyjne
(tynkowanie, ocieplanie)

Roboty rozbiérkowe
i wyburzeniowe (bez materiatow
strzatowych)

Wykonanie podtog

Przygotowanie podtoza (szczotka,
sprezone powietrze, woda)

Wydzielenie, ogrodzenie
i oznaczenie terenu prac

Wykonanie tynkéw
wewnetrznych

Montaz i demontaz rusztowan
budowlanych i podestéow
roboczych

Wykonanie otwordow w stropach

Montaz podwieszanych sufitow

Skucie, sfrezowanie lub
zeszlifowanie podtoza, lub
ewentualnie wyréwnanie zaprawg
tynkarska lub wyréwnawczg

Odfaczenie instalacji elektrycznej
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Rodzaj rob6t budowlanych

Roboty wykornczeniowe
(sufity podwieszane, glazura,
tynki wewnetrzne),

Roboty elewacyjne
(tynkowanie, ocieplanie)

Roboty rozbiérkowe
i wyburzeniowe (bez materiatow
strzatowych)

Montaz podtdg (z folig
termoizolacyjng, podktadem
wygtuszajgcym)

Gruntowanie podtoza

Odtaczenie instalacji wodno-
-kanalizacyjnej (wanny, umywalki,
kompakty)

Montaz glazury

Montaz listwy cokotowej

Odtaczenie grzejnikdw instalacji
centralnego ogrzewania

Tapetowanie scian

Demontaz i montaz instalacji
odgromowej

Odtgczenie osprzetu instalacji
elektrycznej

Przygotowanie tynkow

Demontaz i montaz rynieni rur
spustowych (nowe rynny i rury
spustowe)

Rozbiodrka elementdw ponad
potacig dachu (murki, wywiewki
kanalizacyjne, wytazy oraz
kominy)

Reczne i mechaniczne ukfadanie
tynku na $cianach i suficie

Demontaz i montaz elementéw
zawieszonych na scianach budynku

Demontaz rynien — rur
spustowych i zsypow
budowlanych, obrébek
blacharskich

Zacigganie tynku

Mocowanie ptyt termoizolacyjnych
za pomoca facznikow
mechanicznych

Demontaz pokrycia dachu

z blachy (wykorzystanie nozyc
blacharskich do ciecia w pasy)
i transport paséw na ziemie

Wylewanie posadzek

Mocowanie ptyt termoizolacyjnych
za pomoca kleju

Zdejmowanie dachdéwek
i usuwanie w dot w pojemnikach

Mechaniczne zacieranie do
posadzek betonowych

Wykonanie obrébek blacharskich
w sposéb stabilny i zapewniajacy
odprowadzenie wody poza
powierzchnie elewacji

Demontaz pokrycia dachu z papy
(ciecie nozem, zwijanie w rulony
i transport na ziemie)

Zacigganie, szlifowanie
i zacieranie posadzek

Obrdébka osciezy okiennych
i drzwiowych

Skucie tynku ze spodu stropdéw

Postugiwanie sie narzedziami
i urzgdzeniami budowlanymi
podczas wykonywania robét
wykonczeniowych

Obrébka (zabezpieczenie)
naroznikéw oraz krawedzi

Wykonanie wzmocnien
(stemplowanie) stropéw

w okolicy wycinanych otworéw
oraz w miejscach watpliwych

Wykonywanie robdt tynkarskich,
okfadzinowych, podtogowych,
malarskich i tapeciarskich

Naniesienie podktadu tynkarskiego

Zdejmowanie posadzki

Wykonywanie pomocniczych
robot murarskich, wykonywanie
robot remontowych,
rozbidrkowych i naprawczych

Naniesienie tynku na ocieplong
powierzchnie

Skuwanie wylewki

Sporzgdzanie zapraw, roztworéw,
klejow, zapraw tynkarskich
tradycyjnych oraz z gotowych
suchych mieszanek i mas
plastycznych — zgodnie

z recepturg lub instrukcja
producenta

Malowanie elewac;ji i elementéw
metalowych na elewacji

Ciecie elementéw metalowych
z wykorzystaniem palnika
gazowego
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Wytyczne doboru i stosowania sSrodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci w budownictwie

Rodzaj rob6t budowlanych

Roboty wykornczeniowe
(sufity podwieszane, glazura,
tynki wewnetrzne),

Roboty elewacyjne
(tynkowanie, ocieplanie)

Roboty rozbiérkowe
i wyburzeniowe (bez materiatow
strzatowych)

Wykonanie obrébki mechanicznej
i termicznej materiatow

Licowanie Scian zewnetrznych
ptytkami klinkierowymi — cokot

Usuniecie wypetnien pomiedzy
belkami stropowymi

Ocena stanu technicznego
réznego rodzaju podtozy

i przygotowanie ich odpowiednio
do rodzaju wykonczenia
powierzchni

Kontrola wykonania ocieplen

Demontaz belek stropowych
(przez wycinanie ich przy
podporze)

Przygotowanie réznych podtozy
pod malowanie, tynki lub
oktadziny

Demontaz i montaz elementéw
zawieszonych na Scianach budynku

Skucie tynku na Scianach
dziatowych

Mocowanie okfadzin Sciennych

z réznego rodzaju materiatéw
(ptytek, ptyt, paneli — ceramicznych,
drewnopochodnych, z tworzyw
sztucznych, drewna, kamiennych)

i wykanczanie ich

Wykonywanie z réznego rodzaju
materiatéw warstw izolacyjnych,
podktadéw (monolityczne

i prefabrykowane), posadzek
(monolityczne, z ptytek, piyt,
paneli, wyktadzin mineralnych,

z tworzyw sztucznych, drewna,
materiatéw drewnopochodnych)
i wykanczanie ich

Konserwacja i naprawa tynkow,
oktadzin oraz podtég

Montaz i demontaz rusztowan
budowlanych i podestéow
roboczych

Organizowanie wiasnego
stanowiska pracy

z uwzglednieniem przepiséw BHP,
ochrony przeciwpozarowej,
ochrony przeciwporazeniowej,
ochrony srodowiska oraz zasad
ergonomii

Organizowanie wtasnego
stanowiska pracy

z uwzglednieniem przepiséw BHP,
ochrony przeciwpozarowe;j,
ochrony przeciwporazeniowe;j,
ochrony srodowiska oraz zasad
ergonomii

Zdejmowanie warstwami od gory
elementdéw Sciennych

Sukcesywne usuwanie materiatu
z rozbidrki

Usuwanie stopni betonowych
schodéw

Usuwanie ptyt zelbetowych
schodéw

Usuwanie stopni schodow

Transport rozbieranych
elementéw budynku

Organizowanie wtasnego
stanowiska pracy

z uwzglednieniem przepiséw BHP,
ochrony przeciwpozarowej,
ochrony przeciwporazeniowej,
ochrony srodowiska oraz zasad
ergonomii
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Wytyczne doboru i stosowania sSrodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci w budownictwie

Dobor srodkéw ochrony i okreslenie zakresu niezbednych dla pracownikéw informacji
nt. warunkdéw stosowania srodkéw ochrony
Po doborze srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej przeznaczonych do wykonywania
poszczegdlnych prac nalezy przekazac pracownikom nastepujace informacje:
opis miejsca wykonywania prac, zwtaszcza informacje, czy dana praca na konkretnym
placu budowy jest wykonywana na wysokosci,
wyszczegblnienie potencjalnych sytuacji zagrozenia prowadzacych do upadku
z wysokosci,
ogolny komentarz dotyczacy organizacji i wykonywania pracy,
ogolny komentarz dotyczacy stosowanych srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej,
wskazanie konkretnych srodkdw ochrony zbiorowej i indywidualnej, ktére mogg by¢
zastosowane przy wykonywaniu pracy, z dotagczonymi rysunkami lub fotografiami
zastosowania tych srodkéw.
Przyktadowy uktad informacji wraz ze wskazaniem srodkéw ochrony przed upadkiem

z wysokosci dla danej pracy podano w tabeli 6.

Tabela 6. Przyktad doboru srodkdéw ochrony zbiorowej i indywidualnej wraz z informacjami dla jednej z prac
wykonywanych w ramach robét montazowych (szalunkowych, ciesielskich)

Srodki ochrony

. . . zbiorowej Przyktadowe odestania
Miejsce wykonywania prac/ .. . . . ..
i indywidualnej do rysunkéw/fotografii
Nazwa komentarze do prac . .
N . stosowane przy pokazujacych zastosowanie
e (organizacja i wykonywanie oraz wykonywaniu réznych opisywanego srodka
stosowane srodki ochronne) ykony v pisywaneg
prac ochronnego
(gtéwnie na wysokosci)
Obrébka Wysokos¢ TAK Stosowanie balustrad na
elementéw Poziom terenu, krawedziach stropow

drewnianych | posadzki, stropu TAK wznoszonych budynkdéw
Komentarz — organizacja

i wykonywanie prac
Kompletowanie i dopasowywanie
szalunkéw drewnianych,
elementéw wiezby dachowej,

zabezpieczen i stolarki Balustrady na
drewnianej. Praca na réznych krawedziach otworéw
kondygnacjach wznoszonych w stropach lub dachach

obiektéw oraz w sgsiedztwie
otworow w posadzkach lub
dachach.
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Wytyczne doboru i stosowania sSrodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci w budownictwie

Nazwa
pracy

Miejsce wykonywania prac/
komentarze do prac
(organizacja i wykonywanie oraz
stosowane srodki ochronne)

Srodki ochrony
zbiorowej
i indywidualnej
stosowane przy
wykonywaniu réznych
prac
(gtéownie na wysokosci)

Przyktadowe odestania
do rysunkéw/fotografii
pokazujacych zastosowanie
opisywanego srodka
ochronnego

Komentarz — stosowane srodki
ochronne

Balustrady ochronne
Komentarz: najbardziej
powszechne i praktyczne SOZ,
stosowane w przypadku
dtugotrwatych prac, statych
stanowisk pracy oraz

w przypadku wiekszej liczby
pracownikéw, majg
pierwszenstwo przed SOI.
Balustrada sktada sie z trzech
poprzeczek przymocowanych do
stupkdw, z ktérych najwyzsza
znajduje sie na wysokosci 1,1 m,
najnizsza (kraweznik) ma
wysoko$¢é minimum 15 cm.
Trzecia poprzeczka znajduje sie
posrodku miedzy dwiema
pierwszymi.

Siatki bezpieczenstwa
Komentarz: siatki powinny
spetnia¢ normy i by¢
zamocowane zgodnie z instrukcjg
producenta. Przed
zastosowaniem siatek nalezy
rozwazy¢ mozliwosc
zastosowania balustrad.

Szelki zabezpieczajace przed
upadkiem z wysokosci

Szelki mogg by¢ stosowane przy
pracach krotkotrwatych, przy
ktérych nieoptacalne lub
niemozliwe jest zastosowanie
SOZ. UWAGA: szelki sg
zabezpieczeniem dla prac na
wysokosci ok. 6 m i powyzej.
Ponizej tych wysokosci nie
spetniajg swojej funkcji.

Hetm ochronny

Stosowany obowigzkowo przy
wszystkich pracach na wysokosci,
nawet po zastosowaniu SOZ. Przy
pracach na wysokosci hetm
powinien by¢ wyposazony

w pasek podbrodkowy
zabezpieczajgcy hetm przed
spadaniem

Stosowanie balustrad
(na krawedziach stropéw
wznoszonych budynkdéw)
mocowanych na
specjalnych uchwytach

Stosowanie balustrad
(na krawedziach stropéw
wznoszonych budynkéw)
w systemach
szczekowych

Siatki bezpieczenstwa:
typ U

Siatki bezpieczenstwa:
typV

Szczelne, zabezpieczone
przed przesuwaniem
zabudowy otworéow

w posadzkach lub
dachach

Balustrady wzdtuz
biegdw schodéw miedzy
pietrami

Daszki ochronne
powinny znajdowac sie
na wysokosci nie
mniejszej niz 2,4 m nad
terenem w najnizszym
miejscu i by¢ nachylone
pod katem 45°

w kierunku zrédta
zagrozenia.
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Wytyczne doboru i stosowania sSrodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci w budownictwie

Srodki ochrony

- . zbiorowej Przyktadowe odestania
Miejsce wykonywania prac/ .. . . . -
i indywidualnej do rysunkéw/fotografii
Nazwa komentarze do prac . .
R . stosowane przy pokazujacych zastosowanie
pracy EEEREERIL SR AT CEr wykonywaniu réznych opisywanego srodka
stosowane srodki ochronne) ylonyw v pisywaneg
prac ochronnego
(gtéwnie na wysokosci)
Przyktadowy zestaw srodkéw Systemy do pracy
ochrony indywidualnej: SOl Kat. 1 | w ograniczeniu: lina

/ rys. A2; B2; (C1 lub E1); z dopieciem do stupka
(F1 lub F2 lub F3 lub F6)
Urzadzenia kotwiczace klasy B
lub C

Systemy do pracy

w ograniczeniu: lina

z dopieciem do punktu
zakotwienia

Systemy do pracy

w ograniczeniu: lina

z dopieciem do systemu
linowego z urzgdzeniem
napinajagcym

Praca z systemem
Alsipercha

Szelki z grzbietowym
punktem zaczepowym

Urzadzenie
samohamowne
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Wytyczne doboru i stosowania sSrodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci w budownictwie

Nazwa
pracy

Miejsce wykonywania prac/
komentarze do prac
(organizacja i wykonywanie oraz
stosowane srodki ochronne)

Srodki ochrony
zbiorowej
i indywidualnej
stosowane przy
wykonywaniu réznych
prac
(gtéownie na wysokosci)

Przyktadowe odestania
do rysunkéw/fotografii
pokazujacych zastosowanie
opisywanego srodka
ochronnego

Urzadzenia kotwiczace
(zaczepy): F1 — zaczep
nozycowy, F2 — zaczep
tasmowy, F3 —zaczep
linkowy, F4 — belka
zaczepowa, F5 —zaczep
do otwordéw w betonie,
F6 — pozioma lina
kotwiczaca, F7 -
bezwtadna masa
kotwiczaca

-~

"6
\ B E
\

Linka do ustalania pozycji
podczas pracy
w podparciu

Szelki z grzbietowym
punktem zaczepowym
podczas pracy

w podparciu

Amortyzator z linkg
bezpieczenstwa

=
o

(:/

Urzadzenie
samozaciskowe z gietkg
prowadnica
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Wytyczne doboru i stosowania sSrodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci w budownictwie

Srodki ochrony

- . zbiorowej Przyktadowe odestania
Miejsce wykonywania prac/ .. . . . -
i indywidualnej do rysunkéw/fotografii
Nazwa komentarze do prac . .
R . stosowane przy pokazujacych zastosowanie
pracy R AL E B0 Ol wykonywaniu réznych opisywanego srodka
stosowane srodki ochronne) ylonyw v pisywaneg
prac ochronnego

(gtéwnie na wysokosci)
Wykonywanie
elementéw konstrukcji
dachowej. Zastosowanie
szelek bezpieczenstwa
i hetmu ochronnego

Konserwacja dachu.
Zastosowanie szelek
bezpieczenstwa i hetmu
ochronnego

Zastosowanie Srodkéw
ochrony indywidualne;j
do prac na dachu

Zastosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej
do prac na dachu

Hetm ochronny

Jak widaé w tabeli 6, zakres danych potrzebny do przekazania rzetelnych i zrozumiatych
informacji dotyczacych doboru i stosowania srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej do
poszczegdlnych prac jest bardzo obszerny. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage, ze dla zilustrowania
stosowania danego Srodka ochronnego przedstawienie jednego rysunku (fotografii) moze by¢

niewystarczajgce, gdy uwzgledni sie réozne warunki wykonywania prac. W przypadku badan
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Wytyczne doboru i stosowania sSrodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci w budownictwie

wykonanych przez CIOP-PIB zidentyfikowano 242 rdine prace przypisane do wybranych
11 robét budowlanych. Biorgc pod uwage zakres informacji potrzebnych do przekazania zain-
teresowanym, a takze koniecznos¢ ich dostosowania do zmieniajacych sie inwestycji budow-

lanych, skutecznym rozwigzaniem moze by¢ interaktywna mobilna aplikacja komputerowa.

Zastosowanie interaktywnej mobilnej aplikacji wspomagajacej doboér i stosowanie srodkow
ochrony przed upadkiem z wysokos$ci w budownictwie

Aby poprawié efektywnos¢ doboru srodkédw ochrony i jego elastycznos¢ do zmieniajg-
cych sie inwestycji budowlanych, mozna zastosowac rézne technologie informatyczne, w tym
opisang ponizej mobilng aplikacje komputerowa.

Aplikacja mobilna (rys. 1), bazujac na wynikach badan i analiz, w sposdb selektywny pre-
zentuje swojemu uzytkownikowi informacje dotyczace srodkéw ochrony przed upadkiem
z wysokosci potrzebnych do prac wykonywanych w ramach wybranych reprezentatywnych

(najbardziej powszechnych) 11 robdot budowlanych.

H Investycje budowlane «

Interaktywna mobilna aplikacja wspomagajaca dobor i stosowanie Srodkéw ochrony przed
upadkiem z wysokosci przy wybranych robotach budowlanych

System informatyczny opracowany w ramach IV etapu programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkow pracy”, finansowanego w latach 2017-2019 w zakresie shuzb
pai owych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawezy

2 Investycje
Instrukcja uzytkowania

O Wyloguj

Rysunek 1. Interaktywna aplikacja mobilna wspomagajgca dobdr i stosowanie srodkéw ochrony przed upadkiem
z wysokosci przy wybranych robotach budowlanych — ekran powitalny dla uzytkownika aplikacji

W aplikacji znajdujg sie wszystkie tresci wyszczegdlnione w tej publikacji, w tym réwniez

kilkanascie badz kilkadziesigt prac przypisanych do poszczegdlnych robét budowlanych,
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odpowiednie komentarze oraz rysunki wraz z tytutami (przywotywane przy opisie pracy
budowlanej).

Aplikacja jest przeznaczona do wykorzystania na komputerze lub urzgdzeniu przenosnym
(tablecie, smartfonie) i dziata na urzagdzeniach pracujgcych pod kontrolg nastepujacych obec-
nie dostepnych systemow operacyjnych: Windows, Linux, Android, iOS.

Aplikacja charakteryzuje sie wazinymi dla uzytkownika lub administratora gtéwnymi
cechami funkcjonalnymi:

zwiekszanie lub zmniejszanie liczby robdét budowlanych przez uprawniong osobe
w celu dostosowania do planowanej inwestycji budowlanej,

zmiana opiséw kazdej z prac i dostosowanie ich do biezgcych potrzeb,

dodawanie lub usuwanie prac przypisanych do robét budowlanych,

zmniejszanie lub zwiekszanie (dla kazdej z prac) zestawu rysunkéw przedstawiajgcych
proponowane srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej (wraz z odpowiednimi opi-
sami),

uprawnieni uzytkownicy majg mozliwosé¢ edytowania i formatowania tekstu oraz
wstawiania materiatéw multimedialnych (rysunkoéw i fotografii),

zaktualizowana i dostosowana do odpowiedniej inwestycji budowlanej aplikacja
moze by¢ udostepniana zainteresowanym (np. podwykonawcom, stuzbom BHP),
mozliwos¢ wykorzystania aplikacji do opracowania odpowiednich dokumentéw
budowy.

Aplikacja sktada sie z dwdch wersji, jednej dla typowego uzytkownika i drugiej dla admi-
nistratora. W wersji dla uzytkownika aplikacja dostarcza podstawowych funkcjonalnosci zwia-
zanych z przeglgdaniem: listy inwestycji, listy robét budowlanych realizowanych w ramach da-
nej inwestycji, listy prac budowlanych realizowanych w ramach danej inwestycji, opisu srod-
kow ochrony (wraz z ilustracjami) wykorzystywanych w czasie prowadzenia wybranych prac
budowlanych w ramach inwestycji realizowanej przez firme budowlana.

W wersji dla administratora aplikacja udostepnia znacznie wiecej funkcjonalnosci, takich
jak dodawanie, modyfikowanie i usuwanie: ilustracji srodkdw ochrony, opisu sSrodkéow
ochrony, robdét budowlanych, prac budowlanych realizowanych w ramach roboty budowlanej,
srodkéw ochrony przypisanych do danej pracy budowlanej, inwestycji realizowanych przez
firme budowlang, robot budowlanych, prac budowlanych realizowanych w czasie danej inwe-

stycji, Srodkdw ochrony wykorzystywanych w czasie danej inwestycji.
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Podsumowanie

Firmy budowlane na placach budowy stajg wobec koniecznosci dostosowania sie do bar-
dzo zréznicowanych inwestycji budowlanych. To dostosowanie dotyczy takze elastycznego do-
boru $rodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej do realizowanych robét budowlanych i zwia-
zanych z nimi prac. Nawet jesli poszczegdlne roboty budowlane powtarzajg sie na réznych
placach budowy, to jednak szczegdtowa ich realizacja bedzie inna. Bedg sie one przede wszyst-
kim réznity liczbg zwigzanych z nimi prac. Kazda z prac moze mieé takze swojg specyfike
w odniesieniu do poszczegdlnych placéw budowy.

Nalezy tez pamietac, ze zgodnie z art. 212 pkt. 2 i 4 Kodeksu pracy [8] osoby kierujgce
pracownikami (kierownicy budowy, robét, inzynierowie budowy, majstrowie) majg obowia-
zek nadzoru nad prawidtowym (czyli zgodnym z ich przeznaczeniem) stosowaniem srodkow
ochrony przed upadkiem z wysokosci. Opracowana aplikacja nie moze zastgpic¢ tego obo-
wigzku, jednak jej stosowanie moze w znaczgcy sposob uporzadkowac dziatania prewen-
cyjne w celu ochrony przed upadkiem z wysokosci podejmowane na réznych placach
budowy. Aplikacja mobilna jest rowniez bazg wiedzy o dobrych praktykach, do ktérej bedzie
mozna sie odwotywac przy realizacji kolejnych inwestycji budowlanych. Ze wzgledu na ela-
stycznos$é aplikacji i mozliwo$é tworzenia kolejnych jej wersji dla réznych inwestycji budow-
lanych (w pewnym zakresie powtarzajgcych sie), jej stosowanie moze znaczgco przyspieszyé
rzetelny i realny dobér tych $rodkéw, jak rowniez opracowanie niezbednych dokumentéw
zwigzanych z konkretnym placem budowy, takich jak: ocena ryzyka, plan BIOZ, Instrukcja
Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR), programy szkolen pracownikéw (wprowadzajg-
cych na plac budowy przed rozpoczeciem robét, okresowych, stanowiskowych lub codzien-
nych instruktazy). Do zmian w aplikacji w celu jej dostosowania do kolejnej inwestycji bu-
dowlanej powinny by¢ wyznaczone uprawnione osoby (administratorzy aplikacji), ktére od-
powiednio jg przygotujg, dokonujgc zmian i uzupetnien: listy robét budowlanych i zwigza-
nych z nimi prac oraz komentarzy, a takze ilustrowanych zalecen dotyczacych niezbednych

srodkdw ochrony zbiorowej i indywidualnej.
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