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Streszczenie

W przypadku wystgpienia na stanowiskach pracy szkodliwych i niebezpiecznych czynnikéw chemicznych i pylow
konieczne jest zapewnienie przez pracodawce skutecznej ochrony pracownikéw narazonych na te czynniki. Prioryteto-
wym rozwigzaniem sg dzialania organizacyjne i zbiorowe $rodki techniczne. Na wielu stanowiskach pracy stosuje sie jed-
nak w tym celu $rodki ochrony indywidualnej. W szczegdlnosci dotyczy to sprzetu ochrony uktadu oddechowego, odziezy
ochronnej, srodkéw ochrony rak i nég oraz srodkéw ochrony oczu i twarzy. Podstawowym problemem jest wybdr przez
pracodawce optymalnego zestawu tych srodkéw, bioragc pod uwage narazenie na czynniki chemiczne i pylowe oraz mini-
malny dyskomfort dla pracownika. Przydatne do tego celu sa dane zwigzane z charakterystyka poszczegolnych rodzajow
$rodkéw, sposobem ich klasyfikacji oraz procedurami doboru do réznego poziomu zagrozen. Informacje te mozna zna-
lez¢ w licznych publikacjach tematycznych, ale ich analiza wydtuza czas potrzebny pracodawcom do podjecia prawidlo-
wej decyzji. W ramach V etapu programu wieloletniego zrealizowano zadanie 3.SP.08, ktorego celem byto zebranie i usys-
tematyzowanie wiedzy na temat srodkéw ochrony indywidualnej. W artykule zaprezentowano prébke informacji, ktore
dotycza doboru przyktadowych $rodkéw ochrony indywidualnej do zagrozen chemicznych i pytéw. Zakres tematyczny
artykutu obejmuje zagadnienia zdrowia oraz bezpieczenstwa i higieny $rodowiska pracy bedace przedmiotem badan
z zakresu nauk o zdrowiu i inzynierii srodowiska.

Stowa kluczowe: srodki ochrony indywidualnej, czynniki chemiczne, pyty, dobér do zagrozen, internetowa baza wiedzy,
nauki o zdrowiu, inzynieria $rodowiska.

Abstract

In the event of an emergence of harmful and hazardous chemical and dust factors at workplaces, the employer must
provide adequate protection for employees exposed to these factors. As a rule, organizational measures and collective
technical measures are a priority. However, many workplaces use personal protective equipment for this purpose. This
applies particularly to respiratory protective devices, protective clothing, hand and leg protection, and eye and face

! Opracowano i wydano na podstawie wynikéw V etapu programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy’, finansowanego
w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. Zadanie nr 3.SP.08 pt. ,Opracowanie interaktyw-
nej bazy wiedzy o regulacjach prawnych i zasadach bezpiecznego stosowania srodkéw ochrony indywidualnej”
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protection. The selection of the optimal set of these measures, considering the exposure to chemical and dust factors
and the need to ensure employees suffer from the minimum level of discomfort, is a fundamental problem. The data
related to the characteristics of individual types of hazards, their classification and selection procedures for various
levels of exposure is essential in this regard. This information can be found in numerous thematic publications, but
their analysis extends the time needed by employers to make the correct decision. Therefore, as part of the 5th stage
of the Multiannual Program, task no. 3.SP.08 was carried out to collect and systematize knowledge about personal
protective equipment. The article presents an extract of information from the knowledge base concerning selecting
personal protective equipment for chemical and dust hazards. This article discusses the problems of occupational
safety and health, which are covered by health sciences and environmental engineering.

Keywords: personal protective equipment, chemical and dust agents, selection for hazards, knowledge base, health
sciences, environmental engineering.

WPROWADZENIE

Substancje toksyczne wystepuja w postaci gazow
i par substancji chemicznych, cieczy lub cial sta-
tych. Reakcja organizmu na zwigzki toksyczne za-
lezy od ich wlasciwosci fizykochemicznych, drogi
wchtaniania, wielkoéci dawki i okresu narazenia,
a takze takich cech organizmu, jak: ple¢, wiek
i ogolny stan zdrowia. Wplyw majg takze czynni-
ki zewnetrzne, takie jak temperatura i wilgotnos¢
powietrza. W warunkach narazenia zawodowe-
go wchlanianie substancji toksycznych zachodzi
przede wszystkim przez uktad oddechowy i skore.
Na danym stanowisku pracy substancja toksyczna
moze wystepowac w powietrzu jednoczesnie w kil-
ku postaciach w zaleznosci od stosowanego pro-
cesu technologicznego. Dlatego w wielu przypad-
kach nalezy korzysta¢ z kilku rodzajow srodkéw
ochrony indywidualnej. Przed ich zastosowaniem
konieczne jest dokonanie oceny ryzyka zawodo-
wego (Dyrektywa... 1989; Kodeks pracy 1974).
W tym celu, gdy narazenie na szkodliwe substan-
cje chemiczne oraz pyly zachodzi droga odde-
chowa, mozna wykorzysta¢ warto$ci najwyzszych
dopuszczalnych stezen substancji chemicznych
lub dane literaturowe oraz opinie ekspertow.
W przypadku narazenia pracownikéw na dziata-
nie szkodliwych substancji w postaci cieczy zagro-
zenia wigza sie najczesciej z mozliwoscia kontaktu
skory pracownika z substancjg, np. przez polanie
lub opryskanie. Szacujgc ryzyko, nalezy uwzgled-
ni¢ prawdopodobienstwo wystgpienia kontaktu
substancji ze skorg pracownika oraz ciezko$¢ na-
stepstw. Jezeli oszacowane ryzyko jest na pozio-
mie duzym lub $rednim, pracodawca powinien
podjac wszelkie dzialania zmniejszajace to ryzyko
do akceptowalnego poziomu. Moze w tym celu
zastosowa¢ indywidualne $rodki ochrony przed

czynnikami chemicznymi i pylami, a w szczegdl-
nosci sprzet ochrony ukladu oddechowego, odziez
ochronng, $rodki ochrony oczu i twarzy oraz §rod-
ki ochrony rak i nog (Srodki ochrony... 2016). Sto-
sowanie $rodkéw ochrony indywidualnej nalezy
jednak traktowac jako dzialanie tymczasowe i da-
zy¢ do zapewnienia bezpieczenstwa pracownikow
metodami organizacyjnymi i/lub technicznymi
oraz przy uzyciu zbiorowych $rodkéw ochrony.
Wynika to z faktu, Ze stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej nie zapewnia calkowitego wyelimi-
nowania czynnika niebezpiecznego i szkodliwego,
ale jedynie ogranicza negatywne skutki zdrowotne
jego oddziatywania.

Przy wyborze odpowiednich do poziomu ryzy-
ka $rodkéw ochrony indywidualnej nalezy zawsze
szuka¢ takich rozwigzan, ktdre stanowig minimal-
ne obcigzenie dla organizmu pracownika. Trzeba
tez wzig¢ pod uwage nastepujace czynniki (Dyrek-
tywa... 2019; Rozporzadzenie... 2021):

- kompatybilnos¢ dobranych srodkéw z in-
nymi §rodkami ochrony indywidualnej,

- parametry techniczne i warunki klima-
tyczne stanowiska pracy,

- czas narazenia pracownika,

- rodzaj wykonywanych czynnosci zawo-
dowych.

Przydzial wyselekcjonowanych zestawéw srod-
kéw ochrony indywidualnej konkretnym uzyt-
kownikom wymusza jednoczesne przeprowadze-
nie szkolenia na stanowisku pracy. Szkolenie to
powinno zawiera¢ informacje na temat:

- niebezpiecznych lub szkodliwych
czynnikéw chemicznych i pylowych
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wystepujacych w srodowisku pracy oraz
innych wspotwystepujacych zagrozen,

- koniecznoséci stosowania przydzielonych
srodkéw ochrony indywidualnej, ze wska-
zaniem skutkow narazenia na zagrozenia,

- sposobu uzytkowania s$rodkéw ochrony
indywidualnej ze szczegolnym uwzgled-
nieniem: czynnosci przygotowawczych,
prawidlowego zakladania, dopasowania,
sprawdzenia szczelnosci i bezpiecznego
stosowania,

- sposobu zdejmowania, przechowywania
i konserwacji oraz czgstotliwosci wymiany
sprzetu na nowe egzemplarze.

Do prawidlowej realizacji tego celu koniecz-
na jest obszerna wiedza na temat charakterystyk
poszczegdlnych rodzajow s$rodkéw ochrony in-
dywidualnej i zasad ich doboru do poziomu za-
grozen oraz znajomo$¢ zjawisk zwiazanych z ich
stosowaniem w konkretnych warunkach zagro-
zenia. W szczegdlnosci $rodki chroniace przed
czynnikami chemicznymi majg $cisle okreslony
czas skutecznego dzialania, zalezny od momentu
wyczerpania  sie¢  mozliwosci  pochlaniania
substancji chemicznej, ktéra oddzialuje na bariere
ochronng (material konstrukcyjny) srodkow
ochrony ukladu oddechowego, skéry i bton
Sluzowych oczu. Takich informacji dostarczajg
dane literaturowe oraz opracowania przedmio-
towe, ale ich dostepnos¢ jest rozproszona. Aby
zoptymalizowa¢ efektywnos¢ dzialan zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa stosowania $rod-
kéw ochrony indywidualnej przed czynnikami
chemicznymi i pytami, warto korzysta¢ z narze-
dzi internetowych o sprawdzonej wiarygodnosci
(Majchrzycka iin. 2021).

Na podstawie wieloletniego doswiadczenia
pracownikow Centralnego Instytutu Ochro-
ny Pracy - Panstwowego Instytutu Badawczego
w kontaktach z odbiorcami wiedzy o srodkach
ochrony indywidualnej, a takze wynikow prac ba-
dawczych i rozwojowych prowadzonych w ramach
programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczenstwa
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iwarunkow pracy” opracowano serwis internetowy
zawierajacy interaktywng baze wiedzy o srodkach
ochrony indywidualnej. Uwzglednia on informa-
cje odnoszace si¢ do zasad doboru poszczegolnych
rodzajow $rodkéw do zagrozen, komfortu ich
uzytkowania, czasu bezpiecznego stosowania oraz
zasad oceny stanu technicznego wynikajacego
z typowych procesow uzytkowania. Serwis zawiera
moduly tematyczne, takie jak: Budownictwo, Rol-
nictwo, Stuzba zdrowia, Gornictwo, Srodki ochro-
ny indywidualnej oraz Przepisy prawne. Dodat-
kowo serwis obejmuje modul Szkolenia w postaci
prezentacji PowerPoint i interaktywnych spraw-
dzianéw wiedzy odnoszacych sie do poszczegodl-
nych zagadnien. Internetowy system szkolenia
stanowi narzedzie wspierajace pracodawcow
w wypelnieniu obowigzkoéw zwiazanych z bez-
pieczenstwem i higiena pracy wynikajacych
z przepisow prawa pracy (Interaktywna baza
wiedzy... 2022; Majchrzycka, Okrasa 2022). Inte-
raktywna baza wiedzy o srodkach ochrony indy-
widualnej jest dostepna pod adresem: https://soi-
-info.ciop.lodz.pl/

W celu upowszechnienia wiedzy o mozliwo-
$ci wykorzystania serwisu nie tylko w przykla-
dowych branzach gospodarki krajowej przedsta-
wiono podstawowe informacje, ktére moga by¢
pomocne pracodawcom w ksztaltowaniu bez-
piecznych warunkoéw pracy w srodowisku wyste-
powania zagrozen chemicznych i pylowych.

Celem artykulu jest wskazanie podstawowych
zasad doboru i stosowania $rodkéw ochrony in-
dywidualnej przed czynnikami chemicznymi
i pylami, w tym sprzetu ochrony ukladu odde-
chowego, odziezy ochronnej, srodkéw ochrony
ragk i nég oraz srodkéw ochrony oczu i twarzy, na
podstawie informacji umieszczonych w serwisie
bazy wiedzy o srodkach ochrony indywidualne;.

Zakres tematyczny artykulu obejmuje zagad-
nienia zdrowia oraz bezpieczenstwa i higieny
srodowiska pracy bedace przedmiotem badan
z zakresu nauk o zdrowiu i inzynierii srodowiska.
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SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ PRZED CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI | PYEAMI
— CHARAKTERYSTYKA | PODSTAWOWE ZASADY DOBORU DO ZAGROZEN

Sprzet ochrony uktadu oddechowego

Sprzet ochrony ukfadu oddechowego chroni przed
zagrozeniami zycia lub zagrozeniami, ktére moga
powodowaé powazne i nieodwracalne uszkodze-
nia zdrowia, a ich skutkéw uzytkownik nie moze
stwierdzi¢ dostatecznie szybko. Z tego powodu
problemem najwyzszej wagi staje si¢ prawidtowe
okreslenie wszystkich czynnikéw mogacych wply-
wac na jego prawidlowy dobor do zagrozen. Nalezy
pamietac, ze w niektorych srodowiskach zawodo-
wych (np. pozarnictwo, atomistyka, wystepowanie
palnej atmosfery, ekstremalne warunki klimatycz-
ne) moga pojawic si¢ dodatkowe wymagania (np.
niepalno$¢ lub antyelektrostatycznosc¢), ktore po-
winny zosta¢ ocenione w polaczeniu z bezposred-
nimi zagrozeniami substancjami chemicznymi.
Szczegélnym typem zagrozenia, ktére na-
lezy rozpatrzy¢ w kontekscie bezposredniego
zagrozenia zycia, jest niedobor tlenu w powietrzu
oddechowym, ktéry ma krytyczny wptyw na funk-
cje zyciowe. Skutki wystapienia niedoboru tlenu
zaleza od: stezenia tlenu we wdychanym powie-
trzu, czasu narazenia, wentylacji minutowej ptuc
oraz fizycznej kondycji osoby narazonej. Dlatego
tez na wielu stanowiskach pracy niezbedne staje
sie monitorowanie poziomu tlenu poprzez zain-
stalowanie detektoréow zbiorowych lub wykrywa-
czy indywidualnych, w ktére wyposaza si¢ kazdego
pracownika przebywajacego w strefie zagrozone;j.
Dobor sprzetu ochrony ukfadu oddechowego
powinien by¢ poprzedzony ustaleniem wszyst-
kich wystepujacych czynnikéw chemicznych
i pylowych oraz pomiarami ich stezen. Uzyskane
informacje umozIliwig ustalenie relacji migdzy naj-
wyzszym dopuszczalnym stezeniem (NDS) ziden-
tyfikowanych czynnikéw a maksymalnym steze-
niem wystepujacym w $rodowisku pracy w ciagu
jednej zmiany roboczej. W przypadku niestwier-
dzenia przekroczen wartosci NDS lub NDSCh
(najwyzszego dopuszczalnego stezenia chwilowe-
go) wnioskuje sig, ze stosowanie sprzetu ochrony
ukladu oddechowego nie jest konieczne. Nalezy
jednak pamietac, iz dla niektérych czynnikow che-
micznych i pylowych (szczegélnie rakotworczych)

juz sama mozliwo$¢ ich wystapienia stwarza nie-
bezpieczenstwo, ktdre ze wzgledu na dlugofalowy
charakter skutkéw ich oddzialywania powinno
sktania¢ pracodawcéw do podjecia odpowiednich
dzialan profilaktycznych.

W procedurze doboru sprzetu ochrony uktadu
oddechowego do zagrozen podstawowe znaczenie
ma okreslenie, czy ze wzgledéw bezpieczenstwa
wystarczajace jest oczyszczenie powietrza odde-
chowego ze szkodliwych substancji chemicznych,
czy konieczne jest odizolowanie czlowieka od ota-
czajacej atmosfery poprzez dostarczenie czyste-
go powietrza do oddychania (Majchrzycka 2012;
Makowski, Bociek 2003).

Sprzet oczyszczajgcy

W sprzecie oczyszczajacym powietrze wdycha-
ne przeplywa przez element oczyszczajacy, ktory
usuwa zanieczyszczenia. Ze wzgledu na odmienne
sposoby zatrzymywania substancji toksycznych
wystepujacych w postaci aerozoli (pyl, dym, mgta)
oraz gazow i par substancji chemicznych wyrdz-
niono dwa podstawowe typy sprzetu oczyszczaja-
cego: filtrujacy i pochlaniajacy. Mozliwe jest takze
polaczenie obu tych elementéw ochronnych, co
okresla si¢ mianem sprzetu filtrujaco-pochtaniaja-
cego. Kazdy z typow sprzetu oczyszczajacego moze
wystepowac w wersji respiracyjnej (przeptyw po-
wietrza przez elementy filtrujace i pochlaniajace
wymusza ukiad oddechowy) lub w postaci sprzetu,
ktory jest wyposazony w zespdt wspomagajacy lub
wymuszajacy przeplyw powietrza. W bazie wiedzy
o $rodkach ochrony indywidualnej przedstawiono
podzial oczyszczajacego sprzetu ochrony ukladu
oddechowego (ryc. 1) i zamieszczono jego pod-
stawowg charakterystyke w podrozdziatach: filtry,
pochlaniacze, pélmaski filtrujace, sprzet ze wspo-
maganiem przeplywu powietrza, sprzet z wymu-
szonym przeplywem powietrza.
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Sprzet filtrujacy

(ochrona przed pytem, mgta
i dymem)

*pdétmaska filtrujaca

eczes$¢ twarzowa z filtrem

«filtrujgcy sprzet ze wspomaganiem
przeptywu powietrza

«filtrujgcy sprzet z wymuszonym
przeptywem powietrza

Sprzet pochtaniajacy

(ochrona przed parami
i gazami)

epochtaniajgca czes¢ twarzowa

eczes¢ twarzowa z pochtaniaczem

epochtaniajacy sprzet ze
wspomaganiem przeptywu
powietrza

*pochtaniajacy sprzet z wymuszonym

Sprzet filtrujgco-pochtaniajacy

(ochrona przed pytem, mgta

i dymem oraz parami i gazami)

«filtrujgco-pochtaniajaca czes¢
twarzowa

eczesé twarzowa z
filtropochtaniaczem

L «filtrujgco-pochtaniajacy sprzet ze
wspomaganiem przeptywu

przeptywem powietrza

powietrza

«filtrujgco-pochtaniajgcy sprzet z
wymuszonym przeptywem
powietrza

Rycina 1. Podziat oczyszczajacego sprzetu ochrony uktadu oddechowego (Interaktywna baza wiedzy... 2022)

Figure 1. Air-purifying respirators (Interaktywna baza wiedzy ... 2022)

Sprzet izolujgcy

W grupie sprzetu izolujacego istnieje wiele typow
i odmian odpowiadajacych réznym potrzebom
stanowisk pracy, na ktérych warunki srodowisko-
we wymuszaja stosowanie tego typu zabezpieczen.
Duza réznorodnos¢ rozwigzan sprzetu izolujacego
potwierdza potrzebe dgzenia do udoskonalania
tego typu sprzetu, szczegdlnie pod wzgledem
poprawy komfortu uzytkowania. Najogdlniej
sprzet ten dzieli si¢ na dwie grupy: stacjonarny
oraz autonomiczny. Do pierwszej z wymienionych

Stacjonarny sprzet izolujacy

grup zaliczono wszystkie typy sprzetu, w ktérych
powietrze do oddychania jest za pomoca weza od-
dechowego doprowadzane spoza strefy skazenia.
Cechg charakterystyczng drugiej grupy - sprzetu
autonomicznego - jest wlasne, niezalezne zrédlo
powietrza lub tlenu do oddychania. Szczegélo-
wa informacja na temat rozwigzan konstrukcyj-
nych podstawowych typéw sprzetu izolujacego
znajduje si¢ w bazie wiedzy o $rodkach ochrony
indywidualnej (ryc. 2).

Autonomiczny sprzet izolujacy

! 1
Aparaty wezowe Swiezego Aparaty wezowe sprgzonego
powietrza powietrza

*zasysanego powietrza
ttoczonego powietrza
z dmuchawa reczna
tfoczonego powietrza
zdmuchawg
mechaniczna

*z zaworem regulacyjnym
(ciggty przeptyw powietrza

*z automatem oddechowym

*z automatem oddechowym z

nadci$nieniem
<l

Aparaty powietrzne butlowe Aparaty regeneracyjne

*ze sprezonym powietrzem
*ze sprezonym powietrzem
z nadci$nieniem

*ze sprezonym tlenem

*z ciektlym tlenem

*z tlenem chemicznie
zZwigzanym

Rycina 2. Podziat izolujacego sprzetu ochrony uktadu oddechowego (Interaktywna baza wiedzy... 2022)
Figure 2. Atmosphere-supplying respirators (Interaktywna baza wiedzy ... 2022)
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Izolujacy sprzet ochrony ukladu oddechowego
dziala niezaleznie od otaczajacej atmosfery. Zasa-
da jego funkcjonowania opiera si¢ na catkowitym
odizolowaniu uzytkownika i dostarczeniu mu czy-
stego powietrza do oddychania. Sprzet ten stosuje
sie wtedy, gdy w otaczajacej atmosferze wystepuje
niedobdr tlenu (objetosciowe stezenie tlenu po-
nizej 19%), stezenie aerozolu przekracza warto$¢
500 NDS lub stezenie gazéw i par substancji che-
micznych przekracza 1% objetosci. Jest on réwniez
stosowany w przypadku, gdy zagrozenia na stano-
wisku pracy nie s3 zidentyfikowane (tzn. nie jest
znane stezenie i rodzaj substancji wystepujacych
w atmosferze $rodowiska pracy). Dobor odpo-
wiedniego sprzetu izolujgcego zalezy m.in. od: ro-
dzaju wykonywanych prac (state/ruchome stano-
wisko pracy), odlegtosci do najblizszego obszaru
z powietrzem nadajacym si¢ do oddychania, czasu
pracy w sprzecie, obcigzenia i fizjologicznych uwa-
runkowan pracownika oraz rodzaju wykonywa-
nych czynnosci.

Dobér sprzetu

Po wykonaniu oceny ryzyka, ktdrej elementy
przedstawiono w bazie wiedzy, mozna przepro-
wadzi¢ dobor sprzetu ochrony ukltadu oddecho-
wego. Istotne jest przy tym, aby sprzet ten byt sto-
sowny do wystepujacego zagrozenia. Oznacza to,

Czy na stanowisku pracy wystepuje:
* niezidentyfikowane zagrozenia lub TAK
* stezenie tlenu ponizej 19% vol. lub

* stezenie aerozolu powyzej 500 x NDS lub
* stezenie par i/lub gazéw powyzej 1% vol.

NIE
v

Czy na stanowisku pracy moga nagle pojawic si¢ TAK
nieznane substancje szkodliwe
w nieznanych ilosciach?

NIE

Zastosuj oczyszczajacy SOUO

v

ze powinien on mie¢ wlasciwosci umozliwiajace
zmniejszenie narazenia uzytkownika na dzialanie
substancji szkodliwych do akceptowalnego pozio-
mu. Przyklad algorytmu doboru sprzetu ochrony
ukladu oddechowego zaczerpniety z bazy wiedzy
przedstawiono na rycinie 3.

Stopien dopasowania sprzetu ochrony ukladu
oddechowego do twarzy uzytkownika jest jednym
z kluczowych czynnikéw decydujacych o skutecz-
nosci ochrony przed substancjami chemicznymi
i pylami (Makowski, Okrasa 2019). W przypad-
ku najbardziej popularnych rodzajow sprzetu (tj.
pétmasek filtrujacych, pélmasek elastomerowych
oraz masek) wlasciwe dopasowanie oznacza, Ze
cze$¢ twarzowa przylega do skory twarzy uzytkow-
nika na calym obwodzie sprzetu. Tylko wowczas
wdychane powietrze przeptywa jedynie przez ma-
teriatl filtracyjny lub element oczyszczajacy sprzetu
(tj. filtr, pochlaniacz, filtropochlaniacz). Zagad-
nienie to wyczerpujagco omoéwiono w artykule
umieszczonym w bazie wiedzy o $rodkach ochro-
ny indywidualnej. Podane informacje dotycza
zwlaszcza sposoboéw wyznaczania nominalnego
i rzeczywistego wskaznika ochrony, co wskazuje
na mozliwo$¢ zapewnienia wlasciwego poziomu
ochrony.

Zastosuj izolujacy SOUO

Zastosuj ucieczkowy SOUO

Zastosuj pochtaniajgcy SOUO

A

NIE

Czy na stanowisku pracy wystepuje zagrozenie TAK

zwigzane z wystgpowaniem par lub/i gazéw?

Czy na stanowisku pracy dodatkowo wystepuje zagrozenie
zwigzane z wystgpowaniem pytéw lub/i aerozoli?

NIE
v

Czy na stanowisku pracy wystepuje zagrozenie
zwigzane z wystgpowaniem pytéw lub/i aerozoli?

TAK
Zastosuj filtrujgcy SOUO Zastosuj filtrujgco-pochtaniajacy SOUO

Rycina 3. Algorytm doboru rodzaju sprzetu ochrony ukfadu oddechowego (Interaktywna baza wiedzy... 2022)
Figure 3. Algorithm for a selection of respiratory protective equipment (Interaktywna baza wiedzy ... 2022)
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Odziez chronigca przed czynnikami chemicznymi

Do grupy odziezy chronigcej przed czynnikami
chemicznymi nalezy odziez zapewniajaca ochrone
przed niebezpiecznymi substancjami chemiczny-
mi wystepujacymi w formie: gazéw i par substan-
cji chemicznych, cieczy oraz pyldéw. Tego rodzaju
odziez stosuje si¢ w przypadku awarii chemicz-
nych, katastrof, w przemysle chemicznym, spozyw-
czym, przy pracach chemizacyjnych w rolnictwie.
Odziez chronigca przed czynnikami chemicznymi
nalezy do grupy srodkéw ochrony indywidualnej
chronigcych przed zagrozeniami bardzo powaz-
nymi, czesto nawet §miertelnymi. Przy jej doborze
nalezy zwraca¢ uwage przede wszystkim na rodzaj
czynnika chemicznego i jego stezenie oraz inten-
sywno$¢ dzialania (Krzemiriska 2021). Rodzaj
zwiazku chemicznego i jego stezenie determinuja
wybor materialu na odziez, natomiast odpowied-
nio dobrana konstrukcja pozwala na ostonigcie
tych powierzchni ciata pracownika, ktére sg nara-
zone na dzialanie substancji chemicznych.

W zalezno$ci od przeznaczenia odziez chronia-
ca przed substancjami chemicznymi moze by¢ wy-
konana z materialéw widkienniczych powleczo-
nych tworzywami sztucznymi, laminowanych lub
impregnowanych albo z folii. Wyréznia si¢ naste-
pujace typy odziezy chronigcej przed czynnikami
chemicznymi:

- odziez gazoszczelna chronigca przed sub-
stancjami chemicznymi w postaci gazéw
i par substancji chemicznych, cieczy
i drobnych czastek (typ 11 2),

- odziez chronigca przed dzialaniem stru-
mienia cieczy (typ 3),

- odziez chroniaca przed dziataniem rozpy-
lonej cieczy (typ 4),

- odziez chronigca przed pylami (typ 5),

- odziez chronigca przed opryskaniem
cieczg (typ 6).

Podzial odziezy chronigcej przed czynnikami
chemicznymi i pylami uwzglednia kryteria zwia-
zane ze stanem skupienia substancji chemicznej
oraz intensywnoscig jej dzialania na odziez. Po-
dzial ten obejmuje 6 typow odziezy. W bazie wie-
dzy zamieszczono podstawowe informacje odno-
szace si¢ do wszystkich typdw odziezy stosowanej
do ochrony skdry przed czynnikami chemicznymi
(tab. 1).

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze rzadko spotyka sie
odziez chronigcy jedynie przed jednym rodzajem
substancji chemicznej, najczesciej zapewnia ona
ochrone przed okreslong grupa zwiazkéw che-
micznych. Waznym aspektem jest takze okresle-
nie przewidywanego czasu uzytkowania odziezy
i wybor konstrukeji przeznaczonej do dtugotrwa-
tego lub krotkotrwalego/jednorazowego uzytku.
Zaréwno odziez do dlugotrwalego, jak i odziez
do krotkotrwalego uzytku zapewniajg pracowni-
kowi wystarczajacy poziom ochrony, réznia si¢
natomiast trwalo$cia, co wynika z rodzaju zasto-
sowanych materiatéw. Odziez do diugotrwatego
uzytku produkuje si¢ z tkanin powleczonych i im-
pregnowanych, a odziez do krdtkotrwatego uzytku
z wldknin i folii.

Tabela 1. Podziat na typy odziezy chroniacej przed czynnikami chemicznymi i pytami (Interaktywna baza wiedzy... 2022)
Table 1. Types of clothing protecting against chemicals and airborne solid particulates (Interaktywna baza wiedzy ... 2022)

Typy odziezy ochronnej Wymagania Piktogram
Odziez chronigca przed niebezpiecznymi PN-EN 943-1
substancjami chemicznymi w stanie statym, PN-EN 943-2
ciektym i gazowym, tacznie z aerozolami

z czastkami ciektymi i statymi

Odziez chroniagca przed ciektymi chemikaliami PN-EN 14605

w postaci strumienia cieczy pod cisnieniem lub

rozpylonej cieczy

Odziez zapewniajgca ograniczong skutecznosé PN-EN 13034
ochrony przed ciektymi chemikaliami

Odziez chroniaca przed czastkami statymi PN-EN ISO 13982-1
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Podstawowym kryterium okreslajacym  ko-
nieczno$¢ stosowania odziezy ochronnej jest moz-
liwo$¢ narazenia skéry na dzialanie substancji
szkodliwej, szczegolnie o dzialaniu toksycznym,
powodujgcym oparzenia, draznigcym lub wywotu-
jacym uczulenia. Dobierajgc odziez, nalezy przede
wszystkim ustali¢ forme wystepowania substancji
szkodliwej, a nastepnie nazwe substancji oraz gru-
pe chemiczng, do ktorej nalezy. Ostateczny dobor
odziezy do poziomu zagrozen nalezy przeprowa-
dzi¢ na podstawie tabel odpornosci poszczegol-
nych wzoréw odziezy na substancje chemiczne,
ktére to informacje powinny by¢ umieszczone
w instrukeji producenta. Dane zawarte w tabelach
pozwalaja na ustalenie czasu bezpiecznego uzyt-
kowania odziezy. W przypadku narazenia pracow-
nika na mieszaniny substancji szkodliwych nalezy
ustali¢ czas bezpiecznego uzytkowania odziezy dla
poszczegdlnych sktadnikéw mieszaniny, a nastep-
nie przyja¢ najkrétszy czas wyznaczony dla jedne-
go ze sktadnikéow. W ostatnim etapie dobierania
odziezy nalezy wzig¢ po uwage czestos¢ jej stoso-
wania. Schemat doboru odziezy ochronnej przed
czynnikami chemicznymi i pylami przedstawiono
na rycinie 4.

Rekawice ochronne chronigce przed
czynnikami chemicznymi

Do ochrony rak przed czynnikami chemicznymi
nalezy stosowac rekawice pigciopalcowe, szczelne,

ZASTOSUJ ODZIEZ
PYLOCHRONNA

OKRESL STAN
SKUPIENIA
SUBSTANCJI
CHEMICZNEJ

PODAJ SPOSOB
< NARAZENIA

CIECZY

ZASTOSUJ ODZIEZ

OPRYSKANIE
CIECZA

ROZPYLONA
CIECZ

STRUMIEN

wykonane z kauczukéw naturalnych, syntetycz-
nych lub tworzyw sztucznych. Podzial rekawic
ochronnych uwzglednia rodzaj materialow, z kto-
rych sa one wykonane, oraz stan skupienia czyn-
nika chemicznego, na ktérego dzialanie narazony
jest cztowiek w §rodowisku pracy.

Ze wzgledu na materialy uzyte do konstrukeji
rekawic przeznaczonych do ochrony przed czyn-
nikami chemicznymi wyrdzniono:

- rekawice gumowe, w tym z kauczuku
naturalnego oraz kauczukéw syntetycz-
nych (polichloroprenu - neoprenu, po-
liakrylonitrylu - perbunanu’, kauczuku
butylowego),

- rekawice tworzywowe z hypalonu, vito-
nu’, polichlorku winylu, polialkoholu
winylowego,

- rekawice z materialéw powleczonych
gumg lub tworzywami sztucznymi.

Klasyfikacja rekawic ze wzgledu na stan skupie-
nia czynnika chemicznego obejmuje:
- rekawice chronigce przed pylami,
- rekawice chronigce przed cieklymi sub-
stancjami chemicznymi, w tym:
- rekawice chronigce przed kwasami
i zasadami: rozcienczonymi, $rednio
stezonymi i stezonymi,
- rekawice chroniace przed rozpuszczal-
nikami organicznymi,

ZASTOSUJ ODZIEZ
CHRONIACA PRZED
OPRYSKANIEM CIECZA

ZASTOSUJ ODZIEZ
CHRONIACA PRZED
ROZPYLONA CIECZA

USTAL DO JAKIEJ GRUPY
ZWIAZKOW CHEMICZNYCH
NALEZY/A SUBSTANCJA/JE

STANOWIACA/CE ZAGROZENIE
1 DOBIERZ KLASE OCHRONY
NA PODSTAWIE TABEL
ODPORNOSCI ZAWARTYCH
W INFORMACJI PRODUCENTA

ZASTOSUJ ODZIEZ
CHRONIACA PRZED - .
STRUMIENIEM CIECZY

GAZOSZCZELNA

Rycina 4. Algorytm doboru odziezy chronigcej przed czynnikami chemicznymi i pytami
Figure 4. Algorithm for a selection of clothing protecting against chemicals and airborne solid particulates
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- rekawice chronigce przed olejami, sma-
rami, tluszczami,

- rekawice chronigce przed woda i wod-
nymi roztworami soli,

- rekawice chronigce przed $rodkami
czyszczacymi (detergentami),

- rekawice chronigce przed $rodkami
ochrony roslin.

Rekawice gumowe wytwarza sie najczesciej
metoda maczania form porcelanowych lub alumi-
niowych w mieszankach kauczukéw naturalnych
lub syntetycznych. Nastepnym etapem jest wulka-
nizacja w wysokiej temperaturze powlok uzyska-
nych na formie. Dzigki zastosowaniu podszewki
dzianinowej, tkaninowej lub floku zwigksza sie
trwalo$¢ rekawic i poprawia komfort ich uzytko-
wania (Irzmatiska i in. 2018), latwiejsze staje sie
réwniez ich zakladanie i zdejmowanie. Rekawice
z polichlorku winylu i alkoholu poliwinylowego
(rekawice tworzywowe) wytwarza si¢ w podobny
sposob jak rekawice gumowe. Rekawice z kauczu-
ku butylowego (kauczuk syntetyczny) otrzymuje
sie metoda wtryskowsa.

W serwisie internetowym bazy wiedzy o $rod-
kach ochrony indywidualnej przedstawiono cha-
rakterystyke wszystkich rodzajow srodkéw ochro-
ny konczyn gérnych, w tym do ochrony przed

mankiet

czynnikami chemicznymi i mechanicznymi. Jest
to istotne, gdyz czesto rekawice chronigce przed
czynnikami chemicznymi spelniajg réwniez funk-
cje ochrony przed czynnikami mechanicznymi.
Na rycinie 5 przedstawiono zamieszczony w bazie
wiedzy przyklad konstrukcji rekawic do ochrony
przed czynnikami chemicznymi.

Podstawowym kryterium pozwalajagcym na
okreslenie koniecznosci stosowania rekawic jest
narazenie skory rak pracownikéw na dzialanie
szkodliwych substancji chemicznych. Dobierajac
rekawice, w pierwszym etapie nalezy uwzgled-
ni¢ forme wystepowania substancji szkodliwej.
W zaleznosci od tej formy w drugim etapie doboru
nalezy uwzgledni¢:

- sposob oddzialywania tej substancji na
skore czlowieka,

- odporno$¢ chemiczng materialow rekawic
na dziatanie danej substancji,

- wielko$¢ obszaru narazenia.

Dobierajac rekawice chroniace przed substan-
cjami chemicznymi, nalezy uwzgledni¢ takie para-
metry narazenia zawodowego, jak grupe substan-
cji chemicznych oraz rodzaj i czas kontaktu dloni
pracownika z czynnikami chemicznymi (wybor
rekawic o réznych poziomach skutecznosci),
dotyczace

a takze wymagania zrecznosci

czg$¢ grzbietowa

dzianina z widkien syntetycznych
powlekana polimerem

dzianina z widkien syntetycznych
powlekana polimerem

dzianina z widkien syntetycznych
powlekana polimerem

mankiet

antyposlizgowy laminat

I =
czes6 dioniowa polimerowy

Rycina 5. Przyktad konstrukcji rekawic chronigcych przed czynnikami chemicznymi (Interaktywna baza wiedzy... 2022)
Figure 5. An example of the construction of gloves protecting against chemical agents (Interaktywna baza wiedzy ... 2022)
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manualnej podczas wykonywanych czynnosci.
Przy wyborze rekawic nalezy korzysta¢ z infor-
macji producentéw rekawic, ktére sa podane
w formie tabel odpornosci chemicznej zawsze
okreslanej w kombinacji: rekawica ochronna /
badany zwigzek chemiczny. Na podstawie czasu
przebicia, ktory okresla zdolno$¢ materialu do
przenikania substancji chemicznej, wyrdzniono
nastepujace klasy ochrony:

— 1 klasa >10 minut,

— 2 klasa >30 minut,

— 3 klasa >60 minut,

— 4 Xklasa >120 minut,

— 5klasa >240 minut,

- 6 klasa >480 minut.

Rekawice chemiczne mozna podzieli¢ na
trzy typy: A, B, C w zaleznosci od ilosci sub-
stancji chemicznych, przed ktérymi zapewniajg
ochrone:

- typ A - czas przenikania min. 30 minut
dla co najmniej 6 substancji z listy,

- typ B - czas przenikania min. 30 minut dla
co najmniej 3 substancji z listy,

- typ C - czas przenikania min. 10 minut
dla co najmniej 1 substancji z listy.

Poziom ochrony, jakim rekawica charakteryzu-
je sie podczas uzytkowania, zalezy od wielu czyn-
nikéw zwigzanych z warunkami pracy, tj. tempe-
ratury otoczenia, mikroklimatu miedzy rekawicg
a skorg uzytkownika, obcigzen mechanicznych
(np. wielokrotne zginanie rekawicy), wielokrot-
nego i zréznicowanego kontaktu z jedng lub kil-
koma substancjami o réznych stezeniach, warun-
kow przechowywania rekawic (Irzmariska, Stefko
2015).

Przy doborze rekawic chronigcych przed czyn-
nikami chemicznymi nalezy takze uwzglednia¢
potencjalny wplyw rodzaju i st¢zenia substan-
¢ji chemicznej na material, z ktérego wykonana
jest rekawica, z ukierunkowaniem na mozliwos¢
wystapienia zjawiska degradacji wlasciwosci
strukturalnych materiatu. Niektore zwigzki che-
miczne mogg powodowaé pecznienie materiatu,
jego sztywnienie, pekanie lub rozpuszczanie, co
ulatwia przenikanie chemikaliéw, zmniejsza od-
porno$¢ mechaniczng rekawicy i obniza wygode
uzytkowania. Dlatego tez przed zastosowaniem re-
kawic ochronnych nalezy sprawdzaé, czy nie majg
one oznak uszkodzen mechanicznych lub innych

14

zmian materialu rekawicy (np. przebarwienia,
twardnienie, zmiekczenie, tuszczenie) $wiadcza-
cych o utracie wlasciwosci ochronnych. Nalezy
réwniez zwracaé szczegdlng uwage na pojawienie
sie zmian w materiale rekawicy podczas ich uzyt-
kowania, gdyz w przypadku zaobserwowania wy-
zej opisanych zmian nalezy niezwlocznie zmienia¢
rekawice na nowe.

Innym waznym czynnikiem, ktéry nalezy
uwzgledni¢ przy doborze rekawic, jest czas od-
dziatywania czynnika szkodliwego oraz intensyw-
nos$¢ jego wystepowania (np. narazenie na dzia-
tanie kropel ciektych substancji lub koniecznos¢
zanurzania rak w substancji chemicznej).

W przypadku, gdy konieczne staje sie chwyta-
nie przedmiotéw gladkich, sliskich lub mokrych,
nalezy wybiera¢ tzw. rekawice moletowane, czyli
rekawice majace na zewnetrznej powierzchni czesci
chwytnej drobne wypuktosci. Warto podkresli¢, ze
do kontaktu z substancjami chemicznymi nie nale-
zy stosowac rekawic czesciowo powlekanych poli-
merem, poniewaz nie zapewniaja one szczelnosci,
a zatem nie spetniajg podstawowego wymagania dla
rekawic chronigcych przed substancjami chemicz-
nymi (Krzemitiska, Irzmariska 2013).

Jezeli substancja chemiczna wystepuje w posta-
ci gazu lub pary, nalezy zastosowac rekawice ga-
zoszczelne. Rekawice te sg najczesciej sktadnikiem
kombinezonoéw gazoszczelnych.

Obuwie chroniace przed czynnikami chemicznymi

Obuwie chronigce przed czynnikami chemicz-
nymi stosuje si¢ w przypadku mozliwosci nara-
zenia konczyn dolnych na rozlane na podlozu
szkodliwe substancje chemiczne, polanie konczyn
tymi substancjami lub kontakt z pylami lub ga-
zami substancji szkodliwych wchtanianych przez
skore (szczegdlnie wywolujacych oparzenia lub
uczulenia).

Obuwie ochronne jest przeznaczone zwykle
do ochrony przed kilkoma rodzajami zagrozen
jednoczednie. Jego parametry ochronne zaleza
gltownie od materialow uzytych do ich produkcji,
a takze konstrukeji i ewentualnego wyposazenia
w dodatkowe elementy (np. podnoski stalowe,
wkladki stalowe, ochrony srdédstopia, ochrony
kostki).

Generalnie obuwie ochronne dzieli si¢ na trzy
rodzaje:
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- obuwie bezpieczne wyposazone w ochro-
ny palcow stopy (podnoski) o wytrzyma-
tosci na uderzenie z energia 200 J,

- obuwie ochronne wyposazone w ochrony
palcow stopy o wytrzymalosci na uderze-
nia z energia 100 J,

- obuwie zawodowe przeznaczone do
ochrony uzytkownika przed urazami, kto-
re moga powsta¢ podczas wypadkow, ale
brak jest w ich konstrukcji ochrony palcow
stopy przed uderzeniami.

Zaleznie od stanowiska pracy obuwie przezna-
czone do ochrony przed czynnikami chemicznymi
moze by¢ wyposazone w podnoski chronigce palce
stopy przed uderzeniem i §ciskaniem lub moze nie
mie¢ tego rodzaju elementow.

W przypadku dzialania substancji chemicz-
nych wazna jest takze konstrukcja obuwia ochron-
nego, ktora determinuje wielko$¢ chronionego
obszaru konczyny gornej oraz szczelnos¢ ochrony.
Rozroéznia si¢ nastepujace typy konstrukeji obu-
wia: potbuty, trzewiki, buty do potowy tydki, buty
do kolan, buty z przedluzong cholewka.

Klasyfikacja obuwia wedlug kryterium ochron-
nego obejmuje:

- obuwie chroniace przed wodg i wodnymi
roztworami substancji obojetnych,

- obuwie chronigce przed kwasami i zasadami,

- obuwie chronigce przed olejami, smarami
i thuszczami,

- obuwie chronigce przed rozpuszczalnika-
mi organicznymi,

- obuwie chroniace przed srodkami ochro-
ny roslin.

Szczegdtowa charakterystyke wymienionych
typéw obuwia przedstawiono w serwisie interne-
towej bazy wiedzy o $rodkach ochrony indywi-
dualnej. Przyktadowe rozwigzanie konstrukcyjne
przedstawiono na rycinie 6.

W zaleznosci od czasu kontaktu z czynni-
kiem chemicznym obuwie powinno by¢ odporne
chemicznie i spelnia¢ wymagania normy PN-EN
13832-2:2019-01 lub mie¢ zwigkszong odpornos¢
chemiczng i spelnia¢ wymagania normy PN-EN
13832-3:2019-01.

Dobierajac obuwie ochronne do poziomu za-
grozen, nalezy przede wszystkim okresli¢ forme
wystepowania substancji chemicznej i dokona¢
wyboru jednego z nastepujacych typéw obuwia:

- szczelne obuwie wykonane z tworzyw,
np. polichlorku winylu, neoprenu lub vi-
tonu® (przypadek narazenia konczyn dol-
nych na gaz),

- obuwie skdrzane lub obuwie calogumowe/
calotworzywowe (przypadek narazenia
konczyn dolnych na pyl),

- obuwie calotworzywowe lub catogumo-
we w zalezno$ci od grupy chemicznej,
do ktérej nalezy substancja stosowana na
stanowisku pracy (przypadek narazenia
konczyn dolnych na ciecz).

catotworzywowy wierzch kwasoodporny

cafotworzywowa podeszwa antyposlizgowa,
kwasoodporna

Rycina 6. Przyktad konstrukcji obuwia chronigcego przed czynnikami chemicznymi (Interaktywna baza wiedzy... 2022)
Figure 6. An example of a footwear structure that protects against chemical factors (Interaktywna baza wiedzy ... 2022)
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W przypadku narazenia nég na dzialanie sub-
stancji szkodliwych wystepujacych w postaci cie-
czy podczas doboru ochrony nalezy uwzgledni¢
rowniez:

- obszar narazenia (dolna czes¢ stopy
w przypadku narazenia na substancje
rozlane na podtozu, cala stopa lub stopa
i podudzie w przypadku narazenia na po-
lanie cieczg),

- stezenie substancji szkodliwej (w przypad-
ku kwaséw oraz zasad),

- odporno$¢ materialu obuwia na dziatanie
substancji chemiczne;j.

Ostateczny dobdr obuwia  ochronnego,
w szczegolnosci pod wzgledem klasy ochronnej,
nalezy przeprowadzi¢ na podstawie danych doty-
czacych odpornosci chemicznej obuwia zawartych
w informacji producenta.

Sprzet ochrony oczu i twarzy chronigcy
przed czynnikami chemicznymi i pytami

Na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja
czynniki chemiczne i pyly, nalezy rozwazy¢ takze
potrzebe ochrony oczu i twarzy, w szczegdlnosci,
gdy w srodowisku pracy zachodzi emisja:

- substangji cieklych jednorodnych, roztwo-
réw rozpuszczalnych w wodzie lub w roz-
puszczalnikach organicznych,

- gazow,

— cial stalych (np. granulatéw w postaci gra-
nulek wytwarzanych ze sproszkowanych
substancji),

- mieszanin z powietrzem par substancji
chemicznych,

- pytéw (mineralnych, zwierzecych, roslin-
nych i z tworzyw sztucznych),

- mgly.

W zaleznosci od stopnia toksyczno$ci i stezenia
czynniki chemiczne i pyly moga dziata¢ draznigco
na blone $§luzowa oczu i twarz, a w drastycznych
przypadkach prowadzi¢ do oparzenia gatki oczne;j
i skory twarzy i w nastepstwie do urazéw wywo-
tanych czynnikami chemicznymi. Jedng z metod
zabezpieczenia przed wymienionymi wyzej nie-
bezpiecznymi lub szkodliwymi dla zdrowia czyn-
nikami chemicznymi i pytami sg gogle (chronigce
oczy wraz z ich najblizszym otoczeniem) i ostony
twarzy (chronigce oczy i calg twarz). Do ochrony
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przed wymienionymi wyzej czynnikami nie moz-
na uzywac okularéw ochronnych.

W zaleznosci od formy wystepowania substan-
cji stosuje si¢ nastepujace typy $rodkéw ochron
oczu i twarzy (Baszczy#iski i in. 2020):

- narazenie na ciecze — gogle lub oslony
twarzy,

- narazenie na pyly — gogle chronigce przed
pylami,

- narazenie na gazy lub pary substancji che-
micznej — szczelne gogle chronigce przed
gazami.

Gogle ochronne przewaznie majg sztywna
ramke i miekka oprawe przylegajaca na obwo-
dzie twarzy i ostaniajaca oczy i obszar oczny ze
wszystkich stron. W ramce s3 umieszczone jedna
(oslaniajaca oboje oczu) lub dwie (kazda ostania-
jaca jedno oko) szybki ochronne. Wiekszo$¢ gogli
jest przystosowana do jednoczesnego noszenia ich
z okularami korekcyjnymi.

Ostony twarzy chronia calg twarz z przodu,
z bokoéw i czgsto z gory oraz niekiedy szyje i uszy.
Przy uzyciu regulowanych - przewaznie przez
docisk — dwdch pokretet ostony twarzy moga by¢
montowane na naglowiu ostony lub do hetmu
ochronnego. Niezaleznie od sposobu mocowania
ostony istnieje mozliwo$¢ dopasowania ostony
twarzy do obwodu i wysokosci glowy uzytkownika.

Zaréwno w goglach, jak i w oslonach twarzy
przeznaczonych do ochrony przed zagrozeniami
chemicznymi powinny by¢ stosowane przezroczy-
ste (nieprzyciemnione) szybki ochronne o dobrej
jakosci optycznej — o pierwszej klasie optyczne-
go wykonania. Wskazane jest rowniez, aby szyb-
ki ochronne stosowane w goglach byly odporne
na zamglenie (zaroszenie), zwane powszechnie
zaparowywaniem. Z uwagi na parametry zwigza-
ne z odpornosciag mechaniczng stosuje sie szybki
ochronne wykonane z materialéw organicznych
(gtéwnie poliweglanu).

Materialy, z ktorych wykonuje si¢ sprzet ochro-
ny oczu i twarzy (szybki ochronne wraz z oprawa-
mi i ramkami), s3 odporne na wigkszos¢ substancji
chemicznych, na ktére chwilowe narazenie moze
mie¢ miejsce podczas pracy. Z tego powodu pod-
czas doboru ochron oczu i twarzy do zagrozen
chemicznych nie ma potrzeby uwzgledniania ich
odpornosci chemicznej. Schemat postepowania
podczas doboru sprzetu ochrony oczu i twarzy
podano na rycinie 7.
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Rycina 7. Algorytm doboru srodkéw ochrony oczu i twarzy przed czynnikami chemicznymii pytami
Figure 7. Algorithm for the selection of eye and face protectors against chemical agents and dusts

Jezeli substancja wystepuje w postaci cie-
czy, gléwnym kryterium doboru sprzetu jest
intensywno$¢ narazenia. Z punktu widzenia
ochrony oczu i twarzy mozna wyrdzni¢ dwa typy
zagrozen: narazenie na strumien cieczy, powstajacy
np. podczas przelewania substancji, oraz nara-
zenie na krople cieczy, powstajace np. podczas
opryskéw. Do ochrony przed strumieniem cieczy
(tzw. rozbryzgami cieczy stosuje si¢ ostony twarzy.
W przypadku narazenia oczu na krople cieczy
nalezy zastosowaé szczelne gogle zapewniajace
ochrong przed tymi kroplami. Jezeli substancja
stwarza zagrozenie tylko dla oczu, mozna zasto-
sowac gogle, w przypadku, gdy wykazuje rowniez
dzialanie draznigce lub uczulajace na skore lub wy-
woluje oparzenia, nalezy zastosowa¢ odpowiednio
dobrany sprzet ochrony ukladu oddechowego, np.
wyposazony w kaptur.

Jezeli substancja wystepuje w postaci pylu, na-
lezy okresli¢ wielko$¢ ziaren pytu. W zaleznosci od
tej wielkosci stosowane sa dwa typy gogli:

- gogle chronigce przed grubymi pylami -
stosowane w przypadku narazenia na pyly
o $rednicy ziaren powyzej 5 um,

- gogle chronigce przed drobnymi pylami -
stosowane w przypadku narazenia na pyly
o $rednicy ziaren mniejszej od 5 pm.

Poniewaz gogle chronigce przed grubymi py-
fami s3 czgsto wyposazone w system wentylacji,
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nie zaleca si¢ ich do stosowania w przypadku wy-
stepowania substancji o dzialaniu draznigcym na
oczy lub stwarzajacych ryzyko powaznego uszko-
dzenia oczu (szczegdlnie przy stezeniach przekra-
czajacych wartosci NDS). W takich przypadkach
zaleca si¢ stosowanie szczelnych gogli chroniacych
przed drobnymi pytami i gazami lub odpowied-
nich czgsci twarzowych sprzetu ochrony ukladu
oddechowego.

Jezeli substancja szkodliwa wystepuje w po-
staci gazu, nalezy stosowa¢ gogle chronigce przed
gazami i drobnymi pylami. W przypadku duzych
stezen substancji o dzialaniu draznigcym na oczy
lub stwarzajacych ryzyko powaznego uszkodze-
nia oczu wskazane jest stosowanie sprzetu ochro-
ny uktadu oddechowego wyposazonego w czesci
twarzowe osfaniajgce calg twarz, np. maski, kap-
tury, skompletowane z odpowiednimi elementa-
mi oczyszczajacymi. Wymagania techniczne dla
ochron oczu i twarzy, w tym ochron przeznaczo-
nych do zastosowania w warunkach narazenia
na zagrozenia chemiczne, znajduja si¢ w normie
PN-EN 166:2005 (Ochrona indywidualna oczu -
Wymagania).

Oprécz wymienionych podstawowych infor-
macji na temat $rodkéw ochrony oczu i twarzy
przed czynnikami chemicznymi i pytami, w serwi-
sie interaktywnej bazy wiedzy o $rodkach ochrony
indywidualnej przedstawiono dodatkowe proble-
my zwigzane z doborem tego rodzaju $rodkow,
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Obszar bez korekeji
optycznej

Obszar z korekcja

optyczng do bliskiego
widzenia

Rycina 8. Okulary ochronne z soczewka korekcyjna z addycjg (Interaktywna baza wiedzy... 2022)
Figure 8. Safety glasses with a corrective lens with an additive (Interaktywna baza wiedzy ... 2022)

gdy zachodzi konieczno$¢ indywidualnego dopa-
sowania do specyficznych probleméw uzytkow-
nikéw. Wynikaja one z potrzeby korekcji wzroku
lub z wad i choréb ukladu widzenia. Dla przykladu
omoéwiono okulary dwufunkcyjne ochronno-ko-
rekcyjne, w ktorych soczewka korekcyjna stanowi
integralng czes¢ soczewek okularéw ochronnych.

W zaleznosci od rozwigzania sg to soczewki pro-
gresywne lub dwuogniskowe z korekcja addycyj-
ng, co oznacza, ze gorna czes¢ soczewki okularow
ochronnych moze stanowi¢ obszar z korekcja do
dali lub korekcjg zerows, natomiast dolna lub
srodkowa cze$¢ to obszar z addycja. Model okula-
réw z addycja przedstawiono na rycinie 8.

PODSUMOWANIE

Wystepowanie na stanowiskach pracy czynnikéw
chemicznych i pyléw czgsto wymaga podjecia
dziatan zmierzajacych do ochrony pracownikéw
przed tymi zagrozeniami. Preferowane jest podej-
mowanie dzialan organizacyjnych i technicznych
o charakterze zbiorowym, ale czgsto warunki pra-
cy, w tym niestacjonarny jej charakter lub czynno-
$ci zawodowe pracownikéw, powoduja koniecz-
no$¢ stosowania srodkéw ochrony indywidualne;.
Aby w jak najlepszym stopniu spelnily one swoja
funkcje, powinny by¢ odpowiednie do zidentyfi-
kowanego poziomu ryzyka oraz uwzglednia¢ pre-
ferencje uzytkownikow pod wzgledem komfortu
pracy. W tym celu nalezy korzysta¢ z wiedzy na te-
mat konstrukcji $srodkéw ochrony indywidualne;j
oraz zasad ich doboru do zagrozen. Interaktywna
baza wiedzy o $rodkach ochrony indywidualnej,
opracowana w ramach zadania realizowanego
w ramach stuzb panstwowych w V etapie pro-
gramu wieloletniego, dostarcza wielu informacji
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niezbednych do zapewnienia bezpieczenstwa pra-
cownikom stosujacym $rodki ochrony przed czyn-
nikami chemicznymiipytami. Uzytkownicy znajda
w niej opis charakterystyk podstawowych rodza-
jow s$rodkéw ochrony indywidualnej, wytyczne
do ich doboru, a takze przyklady ich rozwigzan
konstrukeyjnych. Oprécz podstawowych danych
niezbednych do prawidlowego wyboru z oferty
rynkowej odpowiednich rozwigzan technicznych,
w bazie wiedzy zawarto takze wiele innych za-
gadnien, ktore wspieraja obowiazki pracodawcow
zwigzane z systemem szkolen i zapewnieniem wta-
$ciwego sposobu oceny stanu technicznego prze-
kazanych do uzytkowania $rodkoéw.

Istotnym zagadnieniem s3 takze obowiazujace
reguly prawne, w szczegdlnosci dotyczace oce-
ny zgodnosci $rodkéw ochrony indywidualnej
z zasadniczymi wymaganiami rozporzadzenia
(UE) 2016/425 (Rozporzadzenie... 2016). W mysl
tych przepiséw s$rodki ochrony indywidualnej
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zapewniajace ochrone przed czynnikami chemicz-
nymi i pylami muszg spelnia¢ okreslone wymaga-
nia, co potwierdza umieszczone na wyrobie ozna-
kowanie znakiem ,CE” oraz zapisy w deklaracji
zgodnosci wystawionej przez producenta. W przy-
padku czynnikéw chemicznych czesto $rodki te
definiuje sie jako przeznaczone do ochrony przed
bezposrednim zagrozeniem zycia i zdrowia, co
oznacza, ze naleza do kategorii III ryzyka. Dlate-
go tez wazna jest wiedza na temat procedur oceny
zgodnosci tych $rodkéw, sposobu ich znakowania,
a takze informacji, ktére powinny by¢ umieszczo-
ne w deklaracji zgodnosci i informacji producen-
ta. Informacje na ten temat wraz ze szkoleniem
znajduja sie w serwisie internetowym bazy wiedzy
o $rodkach ochrony indywidualne;j.

Po podjeciu decyzji o stosowaniu przez pra-
cownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej przed
czynnikami chemicznymi i pylami pracodawca

musi podjaé czynnosci zwigzane z dokonaniem
prawidlowego wyboru zestawu $rodkéw ochrony
indywidualnej i zaplanowa¢, a nastepnie zreali-
zowac¢ szkolenie oraz wdrozy¢ procedury zwigza-
ne z nadzorem nad uzytkowaniem stosowanych
§rodkow. Dopiero spelnienie wszystkich tych
warunkéw daje pewno$¢, ze stworzony system
bezpieczenstwa funkcjonuje poprawnie i chroni
pracownikéw przed chorobg zawodowa lub wy-
padkiem przy pracy. Aby to zadanie zostalo do-
brze wypelnione, autorzy zach¢caja pracodawcow,
pracownikéw stuzb BHP, producentéw i dystry-
butoréw oraz instytucje panstwowe, ktérych ob-
szar dzialania wigze si¢ z problematyka srodkéw
ochrony indywidualnej, do korzystania z serwisu
internetowej bazy wiedzy o $rodkach ochrony in-
dywidualnej oraz przekazywania wszelkich suge-
stii co do jego dalszego rozwoju i doskonalenia na
adres e-mail: soi-info@ciop.lodz.pl
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