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1. Wprowadzenie

W polskim przemysle przetwdrstwa miesnego zatrudnionych jest ok.
123 tys. pracownikow?!, a branza ta ma krytyczne znaczenie ekonomiczne
i spoteczne, zardwno dla naszego, jak i wielu innych krajéw na swiecie. W Unii
Europejskiej nasz kraj jest liderem w produkcji miesa drobiowego, ktérego
w 2020 r. wyprodukowano 2811 tys. ton. Polska nalezy takze do czotéwki eu-
ropejskich producentéw miesa wieprzowego i wotowego, ktérych sprzedaz
wyniosta w 2020 r. odpowiednio 1853 i 565 tys. ton. Pracownicy w przed-
siebiorstwach z tego sektora zajmujg sie ubojem zwierzat rzeznych, obréb-
kg ubocznych produktéw uboju, rozbiorem tusz na elementy i wykrawaniem
miesa drobnego, produkcjg przetwordéw miesnych, podrobdw i konserw mie-
snych, ttuszczow, wyrobdw garmazeryjnych, gotowych dan miesnych, plaster-
kowaniem i pakowaniem.

Mimo rozwoju technologicznego oraz stale wprowadzanych $rodkéow
profilaktycznych i rozwigzan organizacyjnych, praca w branzy miesnej jest
ciezka i wigze sie z narazeniem pracownikéow na wypadki oraz skutki zdro-
wotne bedgce nastepstwami zagrozen chemicznych, fizycznych i biologicz-
nych (rys. 1).

Wedtug danych Panstwowej Inspekcji Pracy, w firmach branzy miesnej
w latach 2013-2017 ucierpiato z powodu wypadkdéw 235 pracownikéw, w tym
12 osdéb poniosto smieré, a 65 odniosto ciezkie obrazenia ciata. Wsrdd gtow-
nych przyczyn wypadkoéw byty m.in.: braki w wyposazeniu lub nieuzywanie
przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej, stosowanie niewtasci-
wych urzadzen zabezpieczajgcych lub ich brak, btedy w instruktazu stanowi-
skowym oraz w szkoleniach z zakresu bhp, brak srodkdw ochrony zbiorowej,
niewtfasciwie przeprowadzona ocena ryzyka zawodowego lub nieprzeprowa-
dzenie jej.

L https://www.wspieramyeksport.pl/raporty-branzowe/B17.2/mieso-i-wyroby-z-miesa
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Rys. 1. Najczesciej spotykane zagrozenia zawodowe w branzy miesnej
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Coraz wiekszym zagrozeniem na stanowiskach pracy w branzy miesnej sg
szkodliwe czynniki biologiczne (SCB). Jest to szczegdlnie widoczne w krajach
rozwijajacych sie oraz w krajach przechodzacych transformacje gospodarcza.
Uwaza sie, ze ponad 60% zagrazajgcych cztowiekowi chorobotwadrczych drob-
noustrojow to patogeny pochodzace od zwierzat (tzw. zoonotyczne) (rys. 2).
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Rys. 2. Choroby odzwierzece zwigzane z hodowlg zwierzat i produkcjg miesa




Wiele zakazen nabytych w srodowisku pracy przez pracownikéw branzy
miesnej jest zwigzana z wysokim ryzykiem kontaktu z zakazonymi zwierzetami,
intensyfikacjg hodowli zwierzat rzeznych oraz zwiekszonym popytem na mieso
zwierzat dzikich i egzotycznych. Szacuje sie, ze choroby odzwierzece (zoonozy)
sg przyczyna okoto miliarda przypadkow zachorowan i miliondw zgondw ludzi
kazdego roku. Nalezy podkresli¢, ze konsekwencje chordb odzwierzecych dla
zdrowia publicznego sg dotkliwsze zwtaszcza dla 0séb zwigzanych z sektorem
rolnictwa, inspekcji weterynaryjnej, obrébki zywnosci pochodzenia zwierzece-
go, w ktérych pracownicy sg duzo bardziej podatni na zakazenia odzwierzece
niz pracownicy innych branz.




2. Kto jest narazony na szkodliwe
czynniki biologiczne (SCB)?

Pracownicy branzy miesnej codziennie narazeni sg na kontakt z wielo-
ma szkodliwymi bakteriami, wirusami, grzybami i pasozytami, ktére moga
przenosic sie ze zwierzat lub z ich miesa na ludzi.

Narazeni s3:

Pracownicy majacy kontakt ze zwierzetami rzeznymi

Kierowcy i obstuga transportu zwierzat rzeznych

Pracownicy ubojni i obrébki poubojowej

Pracownicy dzialow produkcji i konfekcjnowania miesa
i jego przetworow

Pracownicy majacy kontakt z odpadami odzwierzecymi
i produkcyjnymi

Pracownicy sprzedazy detaliczne;j

Weterynarze, zootechnicy i pracownicy nadzoru

NN NN N N N




3. Problemy zdrowotne zwigzane
Z narazeniem na czynniki biologiczne

Najczesciej wystepujace problemy zdrowotne u pracownikéw przemystu
miesnego:
B Choroby zakazne.
B Zakazenia skory nieuszkodzonej lub ran.
B Zakazenia uktadu oddechowego.
B Zakazenia pokarmowe.
B Zakazenia oczu.
B Katarialergiczny niezyt nosa.
B Bodle gltowy.
B Objawy grypopodobne.
B Choroby wywotane przez pasozyty.
B Alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych (alveolitis allergica, AZPP).
B Astma oskrzelowa.
B Alergiczne zapalenie skory i spojowek.
B Syndrom toksyczny wywotany pytem organicznym (ODTS).
[ |

Nowotwory gérnych drég oddechowych.

UWAGA!

Wsréd pracownikow branzy miesnej (szczegdlnie przetwdrstwa miesa
drobiowego) zauwazono zwiekszone ryzyko zachorowania na raka ptuc. Jego
przyczyna nie zostata jeszcze w petni wyjasniona, ale moze wynikac z narazenia
pracownikow na onkogenne wirusy lub substancje chemiczne stosowane
w przetworstwie i pakowaniu miesa (Johnson i Choi, 2012).




4. Gtéwne drogi narazenia

Gtowng drogg narazenia pracownika na szkodliwe czynniki biologiczne
w branzy miesnej jest bezposredni kontakt z chorym zwierzeciem (w tym
z jego krwig i innymi ptynami, tkankami, wydzielinami oraz odchodami)
poprzez skaleczenie lub naruszenie btony $luzowej (rys. 3).

Przez uszkodzong skdre
i btony $luzowe

Przez ugryzienia
krwiopijnych owadéw

Wdychanie
zanieczyszczonego
powietrza

Przez spozywanie
zanieczyszczonego
jedzenia i picia

Rys. 3. Gtdéwne drogi narazenia na czynniki biologiczne w branzy migsnej

UWAGA!

Pracownicy branzy miesnej sa szczegdlnie naraieni na infekcje skory
spowodowane skaleczeniami brudnymi narzedziami/elementami urzadzen
(noze, tasaki, krajalnice, pity, rozdrabniarki miesa, obieraczki, skérowaczki
itp.) oraz ko$émi. Zranienia ostrymi przedmiotami stanowig ponad potowe
zgtaszanych wypadkow przy pracy w zaktadach miesnych w Polsce.

Nalezy pamietac, ze krew zwierzat jest rowniez potencjalnym zagroze-

niem, poniewaz zawiera czynniki egzogenne, takie jak biatka, przeciwciata czy
enzymy, ktére mogg reagowac ze skérg pracownikow, powodujgc kontaktowe
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zapalenie skéry. Kontakt ze skorg i krwig zwierzat moze prowadzi¢ do rozwoju
dolegliwosci skdrnych, takich jak tuszczenie sie skory (naskérka), podraznienia
i stany zapalne.

Pamietajmy, ze zrédtem zanieczyszczenia mikrobiologicznego mogg byé
takze powierzchnie uzytkowe pomieszczen np. posadzki, kratki Sciekowe,
maszyny, taSmociagi, blaty robocze, rekawiczki, ubrania robocze czy obuwie.
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Bakterie, grzyby oraz ich toksyny i alergeny, a takze wirusy mogga przenikac
do organizmu pracownika réwniez poprzez wdychanie zanieczyszczonego po-
wietrza. Szczegdlnie prace w ubojni, na stanowiskach skérowania i wytrzewia-
nia wigzga sie z narazeniem pracownikdéw na wysokie stezenia aerozoli bakteryj-
nego i grzybowego siegajace 1,2x106 jednostek tworzacych kolonie (jtk) w 1 m?.

W powietrzu zaktadéw miesnych mogg znajdowac sie takze alergeny zwie-
rzece. Te uczulajace biatka znajdujg sie w tojowych i slinowych gruczotach,
odchodach i moczu zwierzat. Alergeny mogg wywotywac u narazonych pra-
cownikow alergiczne zapalenie pecherzykdw ptucnych, astme oskrzelowa, po-
draznienia spojéwek, alergiczny niezyt nosa. Natomiast kontakt nieostoniete]
skory rak pracownikéw z produktami zwierzecymi (np. miesem, skorg) zwia-
zany jest tez z ryzykiem wystgpienia u oséb narazonych pokrzywki i wyprysku
kontaktowego.

Wazng drogg narazenia na czynniki biologiczne jest rowniez droga
pokarmowa. Przyczyng wielu zakazen uktadu pokarmowego w pracy jest nie-
przestrzeganie higieny ragk oraz spozywanie i picie w miejscach do tego
nieprzeznaczonych.

1



UWAGA!

Bakterie powodujace zatrucia pokarmowe mogga przezywac na dfoniach od 2 do
60 min. Natomiast bakterie takie jak enterokoki katowe i gronkowce sg bardziej
odporne na przesuszenie i potrafig przetrwac nawet kilka godzin na nieumytej
skorze.

Pracownicy majacy bezposredni kontakt ze zwierzetami mogg by¢ narazenina
choroby przenoszone przez ugryzienia kleszczy i komaréw. Kleszcze i komary
mogg roznosi¢ wiele gatunkéw chorobotwdrczych bakterii, pasozytéw oraz
wirusoéw (rys. 4).

Czym moze zarazi¢ kleszcz?

Pierwotniaki: Wirusy:
Theileria spp., wirus kleszczowego
Babesia spp. i inne zapalenia mdzgu,

wirus choroby skokowej owiec,
wirus goraczki krwotocznej
iinne

Bakterie: Rickettsia spp., Borrelia burgdorferi,
Anaplasma phagocytophilum, Coxiella burnetti,
Francisella tularensis, Listeria monocytogenes,
Bartonella spp. i inne

Rys. 4. Patogeny przenoszone przez kleszcze

Pracownicy branzy miesnej mogg ucierpie¢ takze z powodu urazéw
mechanicznych powodowanych przez zwierzeta. Narazenie na kontakt z agre-
sywnymi zwierzetami moze nastgpi¢ podczas takich zadan, jak przyjmowanie
lub roztadowywanie transportu zwierzat, obstugi i kontroli transportu, pro-
wadzenia lub ogtuszania duzych zwierzat, ktére moga powodowac znaczne
obrazenia w postaci zgniecen, zadrapan, kopniec i ugryzier/dziobniec.
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5. Rodzaje czynnikéw biologicznych

Pracownicy branzy miesnej codziennie narazeni sg na kontakt z wieloma szko-
dliwymi czynnikami biologicznymi, a takze ich toksynami i alergenami. Ponizej
przedstawiono przeglad istotnych informacji na temat szkodliwych czynnikéw bio-
logicznych zwigzanych z tym srodowiskiem pracy. Rozszerzona lista czynnikow
wiodgcych jest dostepna w bazie Biolnfo pod adresem www.ciop.pl w zaktadce
Analiza ryzyka/czynniki wiodgce w wybranych grupach zawodowych/ przetwor-
stwo miesne — ubdj, rozbior miesa, produkcja wedlin oraz wyrobow miesnych.

Bakteria Listeria monocytogenes

Wystepowanie: gleba, wody powierzchniowe, roslinno$é, scieki, Srodowisko rolnicze i $ro-
dowisko zwigzane z przetwarzaniem zywnosci, czesto zanieczyszcza pasze dla zwierzat.

Zanieczyszczanie w zaktadzie: w obszarze produkcji zywnosci, szczegdlnie na podtogach,
w odptywach, mokrych etapach przetwarzania i urzadzeniach. Bakterie te moga zy¢ przy
niskiej zawartosci tlenu i temperaturze chtodniczej (<5°C).

Czas przezycia na powierzchni: od 1 dnia do 1 miesigca.

Wptyw na zdrowie cztowieka: listerioza. Jej posta¢ tagodna to objawy grypopodobne
(goraczka i béle miesni), czasami dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, takie jak wymioty i bie-
gunka. U oséb z obnizong odpornoscia i kobiet w cigzy moze mie¢ ciezszy przebieg i powo-
dowa¢ bakteriemig, posocznice, zapalenie opon mézgowych, zapalenie mézgu, poronienia
i martwe urodzenia.

Droga zakazenia: kontakt z wydalinami i wydzielinami zakazonego zwierzecia (m.in. bydta,
owiec, kdz, drobiu), spozycie skazonej zywnosci i wody.

Bakterie Campylobacter spp.

Wystepowanie: przewd6d pokarmowy zwierzat dzikich i hodowlanych.

Zanieczyszczanie w zaktadzie: powierzchnie uzytkowe i wyposazenie majace kontakt
z zywymi zwierzetami, surowym miesem, powierzchnie i wyposazenie w hali ubojowej, na
stanowiskach skérowania i wytrzewiania.

Czas przezycia na suchych powierzchniach: do 6 dni.

Wptyw na zdrowie cztowieka: kampylobakterioza. Gtéwne objawy to: biegunka, nudnosci,
wymioty, objawy grypopodobne, silny bél brzucha. Zakazenie zwigksza ryzyko zapalnej
choroby jelit oraz schorzen narzadéw spoza uktadu trawiennego.

Droga zakazenia: spozycie skazonej zywnos$ci lub niewtasciwe jej przetwarzanie (np.
niedogotowany dréb, niepasteryzowane mleko), bezposredni kontakt z zakazonymi
zwierzetami i ich odchodami, picie skazonej wody.
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Bakterie z rodzaju Brucella

Wystepowanie: chore zwierzeta domowe, gtéwnie bydto, owce, kozy, swinie, rzadziej psy
(zwtaszcza pasterskie) oraz dzikie zwierzeta (zajgce, sarny, lisy).

Zanieczyszczanie w zaktadzie: powierzchnie uzytkowe i wyposazenie majgce kontakt z zy-
wymi zwierzetami, surowym miesem, powierzchnie i wyposazenie w hali ubojowej, na stano-
wiskach skérowania, wytrzewiania i obrébki, samochody i boksy do przewozu zwierzat.

Czas przezycia na suchych powierzchniach: do 60 dni. W wodzie nawet do 114 dni. Kilka
do kilkunastu dni w kurzu, oborniku, wodzie, gnojowicy, poronionych ptodach, glebie, migsie
i produktach mlecznych.

Wptyw na zdrowie cztowieka: bruceloza. Objawy ogéine wystepujg po ok. 1-3 tyg. po zaka-
zeniu, sg to zazwyczaj goraczka, ostabienie, béle stawéw i objawy wynikajgce z uszkodze-
nia narzadéw (np. mézgu lub serca). Ostra bruceloza charakteryzuje sie zmienng goraczka,
bélami gtowy, miesni i stawdw, ostabieniem i wysypka. Moze dochodzi¢ do zmian w uktadzie
kostno-stawowym oraz powiktan neurologicznych prowadzacych do kalectwa.

Droga zakazenia: poprzez uszkodzong skére rgk w czasie bezpos$redniego zetkniecia z cho-
rymi zwierzetami, ich wydalinami, wydzielinami lub migsem, kontakt przez btony sluzowe,
poprzez wdychanie skazonego bakteriami powietrza, poprzez spozycie skazonych produk-
téw pochodzenia zwierzecego (np. niepasteryzowanego mieka).

Bakterie Staphyococcus aureus - gronkowiec ztocisty

Wystepowanie: skéra i btony sluzowe zwierzat cieptokrwistych i ludzi.

Zanieczyszczanie w zaktadzie: powierzchnie i wyposazenie w hali uboju, skérowania i wy-
trzewiania, samochody do przewozu zwierzat, powierzchnie w pomieszczeniach socjalnych.
S. aureus moze wytwarzac¢ szkodliwe dla cztowieka enterotoksyny. Temperatura ponizej 10°C
hamuje wzrost bakterii i produkcje toksyn. Bakteria ta ginie w temperaturach pasteryzaciji lub
gotowania.

Czas przezycia na suchych powierzchniach: od 7 dni do 7 miesiecy.

Wptyw na zdrowie cztowieka: zakazenia ropne, stany zapalne drég oddechowych i innych
narzadéw, zatrucia pokarmowe spowodowane enterotoksyng, posocznica, alergia skérna.

Droga zakazenia: inhalacja zanieczyszczonego powietrza, kontakt ze skazona powierzchnia.

Bakterie oporne na antybiotyki m.in. E. coli (ESBL) oraz S. aureus (MRSA), Enterococcus
spp. (VRE), szczepy Campylobacter oporne na cyprofloksacyne i fluorochinolony

Wystepowanie: skéra i btony sluzowe zwierzat, jelita zwierzat.
Zanieczyszczanie w zaktadzie: powierzchnie i wyposazenie, zwierzeta, ludzie.
Czas przezycia na suchych powierzchniach: 7 dni do 16 miesiecy.

Wptyw na zdrowie cztowieka: trudno gojace sie zakazenia ropne skéry, przewlekte stany
zapalne drég oddechowych, zatrucia pokarmowe i posocznica.

Droga zakazenia: inhalacja zanieczyszczonego powietrza, droga pokarmowa, a takze
kontakt ze skazong powierzchnia.
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Bakterie Escherichia coli

Wystepowanie: jelita ludzi i zwierzat, gleba i woda. Wigkszo$¢ E. coli jest nieszkodliwa i sta-
nowi wazng cze$¢ zdrowego przewodu pokarmowego cztowieka. Niektére szczepy E. coli sg
patogenne i moga produkowac toksyny Shiga; szczepy te okreslane sg jako E. coli STEC. Ich
nosicielami moga by¢ przezuwacze (bydto, owce, kozy), dréb, koty, psy i ludzie.

Zanieczyszczanie w zaktadzie: powierzchnie uzytkowe i wyposazenie majgce kontakt
z zywymi zwierzetami, powierzchnie i wyposazenie w hali ubojowej i na stanowiskach ské-
rowania oraz wytrzewiania, surowe mieso i skazona woda.

Czas przezycia na suchych powierzchniach: od 1 dnia do 16 miesiecy.

Wptyw na zdrowie cztowieka choroby uktadu pokarmowego, krwotoczne zapalenie okrezni-
cy, zesp6t hemolityczno-mocznicowy (HUS) i martwicze zapalenie okreznicy.

Droga zakazenia: powietrzno-kropelkowa i powietrzno-pytowa, drogag pokarmowa przez
spozycie skazonych produktéw taki jak mieso, mleko i produkty roslinne majgce kontakt
z zanieczyszczong fekaliami wodg lub gleba.

Grzyb Aspergillus fumigatus

Wystepowanie: gleba, rosliny, pasza, sciétka, zwierzeta.

Zanieczyszczanie w zaktadzie: powierzchnie uzytkowe i wyposazenie majace kontakt
z zywymi zwierzetami.

Czas przezycia na suchych powierzchniach: konidia mogg przetrwac¢ do kilkudziesieciu lat.
Wptyw na zdrowie cztowieka: aspergiloza ptuc, alveolitis allergica, astma, alergiczny niezyt
nosa, toksyczne dziatanie mykotoksyn (fumagilina, gliotoksyna, kwas helwelowy). Szcze-

golnie narazone na ryzyko aspergilozy sg osoby z ostabionym uktadem odporno$ciowym
lub chorobg ptuc.

Droga zakazenia: narazenie inhalacyjne, kontakt bezposredni z zakazong skérg zwierzat
i jej wytworami, skazonym migesem i pasza.

Dermatofity - grzyby z rodzajéw Microsporum i Trichophyton

Wystepowanie: skéra zwierzat, sieréé i gleba.

Zanieczyszczanie w zaktadzie: powierzchnie uzytkowe i wyposazenie majace kontakt
z zywymi zwierzetami.

Czas przezycia na suchych powierzchniach: od 12 do 24 miesiecy.
Wptyw na zdrowie cztowieka: grzybice paznokci, rak, gtowy, stép itp.

Droga zakazenia: bezposredni kontakt z zakazonym zwierzeciem lub skazonym
przedmiotem.
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Wirus zapalenia watroby typu E (WZW E)

Wystepowanie: naturalny rezerwuar stanowia $winie i dzikie zwierzeta (np. dziki, z jgce i jelenie).

Zanieczyszczanie w zaktadzie: powierzchnie uzytkowe i wyposazenie majgce kontakt
z zywymi zwierzetami i ich odchodami.

Czas przezycia na suchych powierzchniach: do 8 tygodni.

Wptyw na zdrowie cztowieka: wirusowe zapalenie watroby typu E. Objawy zakazenia: zme-
czenie, staby apetyt, bél brzucha, nudnosci i zéttaczka. U oséb zdrowych, zakazenie czesto
przebiega bezobjawowo.

Droga zakazenia: pokarmowa poprzez spozycie skazonego miesa, lub innych produktéw
odzwierzecych, wody.

Pasozyt Toxoplasma gondii

Wystepowanie: przewdd pokarmowy oraz tkanki zwierzat hodowlanych (gtéwnie $win,
owiec, drobiu), domowych i dzikich, woda i gleba.

Zanieczyszczanie w zaktadzie: powierzchnie uzytkowe i wyposazenie majgce kontakt
z zywymi zwierzetami oraz ich katem, surowe mieso, skazona woda.

Czas przezycia na suchych powierzchniach: do 46 dni, natomiast w wodzie i glebie do
18 miesiecy.

Wptyw na zdrowie cztowieka: toksoplazmoza. U 0s6b zdrowych choroba ta przebiega bez-
objawowo, a u ok. 10-15% chorych wystepujg objawy grypopodobne i powigkszenie weztéw
chtonnych. U 0séb z obnizong odpornoscia prowadzi do zapalenia ptuc, osierdzia, watroby
i opon mézgowo-rdzeniowych. Stanowi zagrozenie dla kobiet w cigzy, ptodu i noworodkéw.

Droga zakazenia: droga pokarmowa poprzez spozycie skazonego miesa lub wody za-
wierajacych cysty tkankowe/oocysty, brak higieny podczas przygotowywania positkow.
W Europie szacuje sie, ze odsetek zakazen przenoszonych przez migso wynosi od 30 do
63%, z czego najwazniejszym Zrodtem jest wieprzowina.

Pasozyt Trichinella spiralis

Wystepowanie: tkanki zwierzat dzikich i hodowlanych.

Zanieczyszczanie w zaktadzie: powierzchnie uzytkowe i wyposazenie majgce kontakt
z zywymi zwierzetami.

Czas przezycia na suchych powierzchniach: Larwy miesniowe T. spiralis sg zdolne do
przetrwania w padlinie i zachowania infekcyjnosci przez okres 1 tygodnia latem oraz co
najmniej 6 tygodni zima, stajgc sie waznym Zrédtem infekcji dla padlinozercéw. Larwy
Trichinella moga przetrwac 4 tygodnie w migsie w temperaturze -18°C.

Wptyw na zdrowie cztowieka: wio$nica. Objawy zarazenia wystepujace u ludzi to biegunka,
béle brzucha, apatia, gorgczka, béle miesni i bdl gltowy. W ciezkich przypadkach choroba
moze doprowadzi¢ do zapalenia opon mézgowych, ptuc, niedowtaddw, zaburzen swiado-
mosci i Smierci.

Droga zakazenia: spozywanie migsa surowego, niedogotowanego lub nieprawidtowo prze-
tworzonego oraz wyrobéw surowych i pétsurowych wyprodukowanych z migsa swin lub
dzikdw i zawierajgcych zywe larwy wtosni.
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6. Co to jest biofilm i jak powstaje?

Biofilm to ztozona wielokomdrkowa struktura tworzona przez mikroor-
ganizmy na roznych powierzchniach biotycznych (np. tkanki) i abiotycznych
(metal, plastik, szkto). Komérki
biofilmu otoczone sg grubg war-
stwg $luzu zbudowanego z sub-
stancji egzopolimerowych przez
nie wytworzonych (rys. 5).

Rys. 5. Biofilm E. coli na
powierzchni fartucha rzezniczego.
Zdjecie wykonane za pomocg
mikroskopu elektronowego
(fot. Pawet Kozikowski)

Mikroorganizmy tworzg biofilmy w odpowiedzi na takie niekorzystne czyn-
niki zewnetrzne, jak: promieniowanie UV, wysuszenie, dostepno$¢ sktadni-
kéw odzywczych, skrajne pH, skrajna temperatura, wysokie stezenie soli,
obecno$¢ substancji przeciwdrobnoustrojowych (Srodkéw do dezynfekcji
i antybiotykéw) dziatanie komérek uktadu odpornosciowego gospodarza
(infekcje). Powierzchnie w zaktadach miesnych charakteryzujg sg duzg wilgot-
noscigiobecnoscig licznych zanieczyszczen pochodzenia odzwierzecego (biatek
i ttuszczéw). Nagromadzenie takich substancji, zwtaszcza w trudno dostep-
nych do mycia miejscach, tworzy idealne srodowisko do rozwoju biofilmu.

Nalezy podkresli¢, ze przytaczanie sie bakterii do powierzchni jest proce-
sem niezwykle szybkim, dlatego w przypadku wiekszosci linii technologicz-
nych nie ma mozliwosci wystarczajgco czestego ich mycia i dezynfekcji, aby
mu zapobiec (rys. 6). Niemniej jednak, aby unikngé¢ dojrzewania biofilmu
i gromadzenia sie zaabsorbowanej materii organicznej (pozostatosci pro-
duktu), odpowiednia czestos¢ tych procedur powinna by¢ doktadnie zapla-
nowana w planie higieny przedsiebiorstwa. Zaleca sie sciste kontrolowanie
czasu pracy pomiedzy czyszczeniem i dezynfekcja, aby zapobiec tworzeniu
sie biofilmow.
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Przytaczenie Namnazanie i produkcja Dojrzewanie i dyspersja
(sekundy) $luzu (minuty) (kilka dni - tygodni)

Rys. 6. Powstawanie biofilmu na powierzchniach

W sprzyjajacych warunkach, bakterie namnazajg sie w bardzo szybkim
tempie, a ich liczba podwaja sie co okoto 20 minut.

Czas Liczba komérek bakterii
1godzina 8
2 godziny 64
3 godziny 512
6 godzin 262144
8 godzin 16777216
24 godziny 4,7x10%

Gdzie moze powstawaé biofilm:
B powierzchnie, na ktérych utrzymuje sie wilgo¢ i pozostatosci organiczne po
produkcji,
B kratki $ciekowe, wpusty podtogowe i zlewozmywakowe,

B instalacje, urzadzeniaiich elementy, ktére trudno domy¢ np. skubaczki, insta-
lacje do solanki, nastrzykiwarki, wilki, kostkarki, kutry, uszczelki w maszynach,
filtry, kotka, ostony itp.,

B chtodziarki, wytwornice do lodu, tunele szybkiego zamrazania,

B dozowniki na mydto i $rodki do dezynfekcji,

B maszyny do czyszczenia obuwia roboczego,

B odziez robocza, rekawice masarskie,

B wszystkie inne miejsca trudne do czyszczenia i dezynfekgji.




7. Co przyczynia sie
do powstawania biolfimu

Rozwojowi biofilmu na powierzchniach w zaktadach miesnych

sprzyja:

B |ekcewazenie procedur mycia i dezynfekcji opisanych w zaktadowym planie
higieny i innych wytycznych zwigzanych z produkcjg zywnosci,

B btedy w procedurach mycia i dezynfekcji (niedoktadne mycie elementéw wy-
posazenia i ciggdw technologicznych, pomijanie réznych obszarow jak np.
kétka, uszczelki, wozki widtowe, tasmy, drzwi, klamki, kosze osadnicze, ruszty
i syfony) itp.,

B niewtasciwe przechowywanie i obchodzenie sie ze sprzetem do mycia
i dezynfekcji (brudne pomieszczenia porzadkowe, brudny sprzet — mopy,
odkurzacze, myjki),

B stosowanie nieodpowiednich technik produkcyjnych (stosowanie zaniec-
zyszczonego lodu, starej solanki),

B uzywaniem nieodpowiedniego wyposazenia,

B btedy w projekcie i zagospodarowaniu przestrzennym obiektu, ktére utrud-
niajg mycie i dezynfekcje, inspekcje wizualng zle zaprojektowane odwodnie-
nia (niskie, z ostrymi krawedziami, z martwymi przestrzeniami),

B btedy konstrukcyjne budynku np. pekniecia, nieszczelnosci w glazurze
i podtodze, zacieki, szorstkie spawy, puste rury, szczeliny w Scisle przylegaja-
cych do siebie powierzchniach (metal-metal, metal-plastik),

B skondensowana na s$cianach i sufitach woda, itp.,

B brudne szyby wentylacyjne i klimatyzacyjne,

B braki w szkoleniach pracownikéw w zakresie bhp i instruktazu stanowiskow-
ego, ryzykowne zachowania w pracy,

B niestosowanie Srodkdéw ochronny osobistej lub ich nieodpowiednie stosowanie,

B braki w higienie rgk pracownikéw brudna odziez i obuwie pracownikdw,

B zanieczyszczenie myjek do butow, suszarek na odziez i buty, szafek itp.,

B staby monitoring i kontrola zanieczyszczenia mikrobiologicznego powierzch-
ni, urzagdzen i rgk pracownikdw,

B wystepowania szkodnikdw — owaddw i gryzoni,

B staba skutecznos$¢ systemu zarzadzania bezpieczenstwem i zdrowiem

pracownikow.

19



20

8. Higiena w zaktadach miesnych -
na co zwroci¢ szczegolng uwage?

Poziom higieny w zaktadzie miesnym zalezy od:

poziomu higieny procesu,

poziomu higieny Srodowiska,

|
||
B poziomu higieny osobistej pracownikow,
|

programow czyszczenia i dezynfekcji.

Tylko wtedy, gdy ww. programy sg prowadzone w sposéb optymalny, gwa-
rantujg utrzymanie idealnego poziomu higieny w zaktadzie produkcyjnym.

Co sie dzieje, gdy normy higieny \/Jakie sq zalety utrzymania standardéw
nie s stosowane? higienicznych?

= niespetnione s wymagania
mikrobiologiczne,

= nastepuje utrata jakosci
i trwatosci produktu,

* pojawia sie zagrozenie dla zdrowia
publicznego (rozprzestrzenianie sig
chorobotwérczych mikroorganizméw),

" nastgpuje utrata zaufania sprzedawcéw
i opinii publicznej,

® pojawiajq sie straty w produkji,
oraz choroby personelu,

= zachodzi utrata miejsc pracy,

® dochodzi do zamknigcia produkcji.

®  spetnione sq wymagania
mikrobiologiczne,

®  utrzymywana jest wysoka jakosé
produktu,

" dtuiszy jest okres przydatnosci do
spotycia produktu,

" zwigksza sie wydajnosc
i zmniejsza ilodé odpaddw,

®  wysokie 53 zaufanie spoteczne i poziom
sprzedazy,

®  poprawiajg sie warunki bezpieczenstwa
i zdrowia pracownikéw,

®  zwieksza sie satysfakcja osobista
\ /\ i reputacja w zakresie jakosci. /

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i utrzymania wysokiego po-

ziomu higieny w zaktadach miesnych, stosowane sg plany/harmonogramy mycia

i dezynfekcji wszystkich powierzchni znajdujgcych sie w srodowisku produkcji.

Podstawowym celem procesu czyszczenia jest usuniecie resztek po

miesie. Jest to tez pierwszy i najwazniejszy punkt w usuwania i kontroli

biofilmdéw. Niedoktadne mycie zwieksza dyspersje komérek i przyczynia sie do

tworzenia nowych biofilmow.




UWAGA!

Skutecznos¢ dezynfekcji jest obnizona, gdy na powierzchni znajdujg sie
czastki miesa lub inne zanieczyszczenia, ktore ograniczaja dostep srodka

dezynfekujgcego do komadrek mikroorganizmow.

Przed rozpoczeciem mycia waznej jest prawidtowe rozpoznanie zanie-
czyszczenia oraz wybor odpowiedniej metody do jego usuniecia. Czestym
btedem pojawiajgcym sie w zaktadach miesnych jest nieumiejetne wykorzy-
stanie do mycia wody pod wysokim cisnieniem (rys. 7). Badania laboratoryjne
dotyczace eradykacji biofilmu ze stali nierdzewnej wskazujg, ze wysokocisnie-
niowe mycie nie zmniejsza poziomu zanieczyszczenia biologicznego bardziej
niz tradycyjne mycie z uzyciem szczotek i drapakéw. Ponadto w przypadku
wody zimnej i cieptej stopien efektywnosci mycia jest poréwnywalny i zalezy
gtéwnie od czasu ekspozycji strumienia na dang powierzchnie. Lepsze rezulta-
ty uzyskuje sie stosujgc najpierw dezynfekcje miejscowg, a nastepnie oczysz-
czajgc powierzchnie przy uzyciu wody pod cisnieniem.

Najczestsze btedy w myciu i dezynfekcji to:

B Spryskiwanie $rodkami do dezynfekcji zanieczyszczonej powierzchni —
powoduje to usuniecie tylko zewnetrznej warstwy biofilmu. Odstoniete gtebsze
warstwy biofilmu zaczynajg przejmowac nowe funkcje i wytwarzajg duze ilosci
Sluzu, ktory jeszcze lepiej bedzie chroni¢ komorki nowego biofilmu.

B Generowanie bioaerozolu podczas czyszczenia myjkami wysokocisnienio-
wymi sprzetow, podtdg i odwodnien — powoduje dostanie sie do powietrza
szkodliwych mikroorganizmow, stanowigcych zagrozenie dla innych obszaréw
produkcyjnych. Zwieksza sie ryzyko rozprzestrzeniania takich patogenodw jak
L. monocytogenes, E. colii S. aureus.

B Pomijanie mycia sprzetu uzywanego do transportu lub jego niedoktadne
mycie, niedomywanie oston nad kotami.

B Pomijanie mycia urzadzen chtodniczych, ktére moga by¢ Zzrédtem bakte-
rii psychrotrofowych, szczegdlnie L. monocytogenes. Kondensat z misek
urzadzen chtodniczych powinien by¢ kierowany do odptywu za pomoca weza
lub kroplowki.

B Stosowanie nieodpowiednich srodkéw do dezynfekcji lub Zle dobranych
czasow dziatania prowadzi do rozwoju opornosci na ten Srodek wsrod niech-
cianych mikroorganizmow.

21



Brak instruktarzu stanowiskowego pracownikéw wykonujgcych prace kon-
serwacyjne, sanityzacje i dezynfekcje z uzyciem srodkéw chemicznych i wody
pod cisnieniem.

Brak srodkéw ochronnych — pracownik niezabezpieczony w Srodki ochrony
indywidualnej i wykonujacy prace konserwacyjne/sanityzacje jest narazony
na kontakt ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi oraz chemicznymi.
Nieprzestrzeganie przez pracownikéw przepisow dotyczgcych stosowan-
ia Srodkow ochrony indywidualnej, zwtaszcza masek, rekawic, oston oczu
i twarzy, odziezy i obuwia ochronnego, moze skutkowaé pojawianiem sie
stanéw zapalnych, chordob uktadu oddechowego i reakcji nadwrazliwosci
alergicznej, a nawet rozwéj choroby nowotworowej.

Zapominanie, ze pozytywny wynik inspekcji wizualnej nie oznacza braku
zanieczyszczenia mikrobiologicznego.

Rys. 7. Generowanie bioaerozolu podczas mycia wysokocisnieniowg myjka
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9. Gtéwne strategie
zapobiegania rozwojowi biofilmu

Monitorowanie i zapobieganie tworzeniu sie biofilmodw jest dzi$ integralng
czescig systemdw Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (HACCP,
ang. Hazard Analysis and Critical Control Points) oraz Dobrej Praktyki Produk-
cyjnej (GMP, ang. Good Manufacturing Practice) stosowanych w zaktadach
miesnych. Utrzymanie czystosci powierzchni zalezy od czestosci wykonywa-
nych procedur mycia i dezynfekcji oraz od doboru wtasciwej strategii sanity-
zacji. Nalezy pamietac, ze komaérki biofilmu sg nawet 1000 razy odporniejsze
na dziatanie srodkéw dezynfekujgcych niz komorki planktoniczne, a im starszy
biofilm, tym trudniej go usungc.

Wyréznia sie trzy giéwne strategie zapobiegania biofilmowi

i usuwania go:

I. Profilaktyka
powstawania
biofilmu

II. Usuwanie
mtodego biofilmu
- czyszczenie
i dezynfekcja

[1l. Usuwanie
dojrzatego
biofilmu

» rutynowe procesy czyszczenia i dezynfekgji,

> regularne kontrole czystosci mikrobiologicznej powierzchni
zgodne z planem higieny zaktadu,

) zastosowanie materiatéw wykonczeniowych i elementéw
wyposazenia z ochronnymi powtokami:

» nanopowtoki z trimetylosilkanu, powtoki z polietylenoglikolem,
plazma tlenowa i weglowa, powtoki bakteriobdjcze (np. z Ag*,
Fe,0,, TiO,, ZnO, CuO, MgO).

374
» metody fizyczne (mechaniczne czyszczenie, wysoka lub niska
temperatura, fale ultradzwiekowe),

» metody biologiczne (metody enzymatyczne, zastosowanie
bakteriofagéw np. Listex P100 i bakteriocyn),

» metody chemiczne (Srodki do dezynfekcji np. na bazie alkoholi,
zwigzkéw chloru, IV-rzedowych zwigzkdw amoniowych itp.).

) obrdébka mechaniczna (intensywne szorowanie i skrobanie),

» metody chemiczne,

> w celu zapobiegania dyspersji komorek nalezy stosowa¢ metody
wygaszajgce transdukcje sygnatu QS (ang. quorum sensing) —
preparaty zawierajgce wygaszacze QS (enzymy takie jak. laktonaza,
acylaza, oksydoreduktaza) i inhibitory QS (np. C8-HSL, naturalne
zwigzki —furanon, ajoen, naringina, kurkumina i miéd).
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Nalezy podkresli¢, ze czyszczenie reczne jest najprostszg i najtanszg meto-
dg mycia, ktérg mozna zastosowaé do wszystkich rodzajéw obiektéw, sprze-
tow i narzedzi. Niestety, jego skutecznosc i efektywnos¢ zalezy w duzej mie-
rze od pracownika. W poréwnaniu do czyszczenia z uzyciem automatycznych
sytemdéw Clean-In-Place (CIP), czyszczenie reczne zawsze bedzie wymagato
wiekszego wktadu sity roboczej i czasu.

Jakich metod i narzedzi mozemy uzyé do kontroli biofilmu?

W regularnych kontrolach czystosci mikrobiologicznej powierzchni,
maszyn, rak pracownikéw, odziezy ochronnej/roboczej mozna wykorzystaé
nastepujgce metody i narzedzia badawcze:

B metode bioluminescencji ATP,

B metode hodowlang — pobieranie tradycyjnych wymazow i prébek poptuczyn,
metode odciskowa,

testy na obecnos¢ biatek — szybka weryfikacja skutecznosci czyszczenia,

testy in situ — wizualizacja biofilmu na powierzchniach przemystowych,

analize powinowactwa genetycznego miedzy drobnoustrojami chorobot-
worczymi izolowanymi ze $rodowiska produkcji z wykorzystaniem catog-
enomowego sekwencjonowania materiatu genetycznego technikg NGS
(ang. next-generation sequencing),

B ocene potencjatu biofilmotwodrczego szczepdw zanieczyszczajgcych badang
powierzchnie,

B aplikacje mobilne i programy do kontroli czystosci higienicznej srodowiska
produkcji utatwiajace nadzér i weryfikacje wynikdw, wybdr punktdw pomi-
arowych.




10. Ocena ryzyka zawodowego

Ogodlne zasady przygotowania sie do wykonania oceny ryzyka zawodowe-
go pracownikéw narazonych na czynniki biologiczne sg bardzo podobne jak
w przypadku innych zagrozen i obejmuja takie aspekty, jak: zebranie dostep-
nych informacji dotyczgcych zagrozen, identyfikacja narazonych pracownikéw,
czas narazenia, ocena wszystkich informacji dotyczacych miejsca pracy, wy-
znaczenie $rodkdéw ochronnych, kontrola efektywnosci dziatan, informowa-
nie pracownikéw i prowadzenie dokumentacji. Identyfikacje zagrozen i eks-
pozycji narazonych pracownikdw mozna przeprowadzac z uzyciem tzw. listy
kontrolnej. Przyktadowa liste kontrolng zamieszczono w zatgczniku nr 1. Listy
kontrolne dotyczace branzy miesnej dostepne s3 w bazie Biolnfo pod
adresem www.ciop.pl w zaktadce ,,Analiza ryzyka”.

Jedynym obowigzujagcym aktem prawnym dotyczgcym ochrony zdro-
wia pracownikéw zawodowo narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne
w Srodowisku pracy jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11.12.2020 .
(Dz. U. nr 2020, poz. 2234). Zgodnie z jego trescig pracodawca zobowigzany
jest do przeprowadzenia oceny ryzyka zwigzanego z narazeniem na czynniki
biologiczne, a ta jest oceng jakoSciowa.

W ocenie ryzyka zawodowego nalezy uwzgledni¢ nastepuja-
ce informacje:

1) klasyfikacja i wykaz szkodliwych czynnikdéw biologicznych,

2) rodzaj, stopien oraz czas trwania narazenia na dziatanie szkodliwego
czynnika biologicznego,

3) informacja na temat:

a) potencjalnego dziatania alergizujgcego lub toksycznego szkodliwe-
go czynnika biologicznego
b) choroby, ktdra moze wystgpi¢ w nastepstwie wykonywanej pracy
c) stwierdzonej choroby, ktéra ma bezposredni zwigzek z wykonywang
praca,
4) wskazowki organdw wiasciwej inspekcji sanitarnej, Panstwowej Inspek-
cji Pracy oraz jednostek stuzby medycyny pracy.
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Przyktad:

Czynnik Staphylococcus aureus

Grupa zagrozenia 2

Zrédio zwierzeta, woda, pyt, ludzie

Droga przenoszenia powietrzno-pytowa, powietrzno-kropelkowa i bezposrednia
Efekt zdrowotny zakazenia ropne skoéry, stany zapalne drég oddechowych
Czas narazenia 5 godzin

Poziom ryzyka Srednie

Srodki zapobiegawcze | srodki ochrony indywidualnej, dezynfekcja

UWAGA!

Ocene naleizy aktualizowaé, gdy: zmienig sie warunki pracy lub podejrzewa
sie wystepowanie zanieczyszczenia mikrobiologicznego stanowiska pracy;
wystapi choroba/infekcja u pracownikéw, ktéra moze mieé¢ zwigzek z pracg;
lekarz zaktadowy, podejrzewajac ewentualne problemy zdrowotne, zaleci
skontrolowanie miejsca pracy.
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11. Jak ograniczy¢ ryzyko
narazenia na SCB?

Podstawg ograniczenia ryzyka narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne
jest informowanie o nim pracownikéw. Warto pamietac o tym, ze im wieksza
Swiadomos¢ pracownikdéw, tym wykonywana praca jest bezpieczniejsza, co
pozwala ochroni¢ zdrowie pracownikéw oraz zapewni¢ wysokg jakos¢ produk-
tu. Dobrze zaplanowane prace produkcyjne oraz zastosowane odpowiedniego
wyposazenie sprzyjajg utrzymaniu bezpieczenstwa i higieny pracownikow.

Co utatwia utrzymanie higieny na stanowiskach pracy?

Wydzielenie strefy ryzyka w celu ograniczenia zanieczyszczen
krzyzowych miedzy poszczegdlnymi dziatami zaktadu.

Kodowanie kolorami sprzetu i stosowanie tablic cieni. Stosowanie
akcesoriow i narzedzi przypisanych do jednego obszaru produkcji
zmniejsza ryzyko zanieczyszczenia krzyzowego.

Kodowanie kolorami odziezy ochronnej — personel pracujacy
w obszarach "czystych" i "brudnych" powinien nosi¢ odziez
oznaczong odpowiednim kolorem, co utatwi kontrole.

Stosowanie narzedzi i sprzetu o wlasciwosciach przeciw-
drobnoustrojowych.

Wyposazanie pracownikow w odpowiednie $rodki ochronne
(do ochrony uktadu oddechowego, twarzy, skéry i stép).

Wykorzystanie zautomatyzowanych myjni do rekawic, narzedzi,
butéw i odziezy roboczej.

Regularne szkolenie pracownikéw z zakresu higieny procesu,
srodowiska produkcji, higieny osobistej oraz w ramach
instruktazu stanowiskowego.
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Zalecane srodki ochrony indywidualnej

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ wykorzystywane w sytuacjach,
gdy nie mozna unikng¢ zagrozen lub nie mozna ich wystarczajgco ograniczyé
za pomocg innych srodkow (rys. 8). L > o

L

Rys. 8. Przyktady srodkéw ochrony
indywidualnej

Srodki ochrony uktadu oddechowego

Dobor srodkdw ochrony uktadu oddechowego nalezy rozpoczgé od rozpo-
znania zagrozen biologicznych oraz okreslenia poziomu zagrozenia przez nie
powodowanego.

B Potmaski o niskiej skutecznosci FFP1 lub filtry P1 kompletowane z pétmaska-
mi — w przypadku stref czystych;

B Potmaski o sredniej skutecznosci FFP2 lub filtry P2 kompletowane z pétmaska-
mi —w przypadku strefy brudnej, np. strefy uboju lub wytrzewiania, w ktorej
wystepuje duze narazenie na bioaerozol i czynniki z grupy 2. zagrozenia;

B Maski medyczne — nie chronig pracownika przed czynnikami biologicznymi,
tylko Srodowisko produkcji przed zakazeniami pochodzacymi od pracowni-
ka. Ten typ ochrony moze by¢ stosowany jedynie tam, gdzie ryzyko kontaktu
droga powietrzng jest mato prawdopodobne lub gdy nie wystepuje naraze-
nie na czynniki z grup 2. i 3. zagrozenia.

Odziez i obuwie ochronne

Odziez pracownikow zaktadéw miesnych musi by¢é czysta. Nie
moze styka¢ sie w szatni z prywatng odziezg. Powinna by¢ uzywa-
na wytgcznie w obszarze roboczym i nigdzie indziej. Jesli to mozli-
we, nalezy unika¢ przechodzenia z obszaru brudnego do czystego bez




zmiany odziezy. Rutyna pracy powinna by¢ zaplanowana w taki spo-
séb, aby personel pracowat albo w strefie czystej, albo w strefie brud-
nej. Dozwolone jest przejscie ze strefy czystej do brudnej, ale nigdy
w przeciwnym kierunku, chyba ze po zmianie odziezy roboczej i umyciu
rak.

Ubrania robocze powinny by¢ wygodne i tatwe do prania. Ich wyglad
powinien zacheca¢ do dobrych nawykéw higienicznych. Odziez robocza
w jasnych kolorach wskazuje na potrzebe czyszczenia wczesniej niz odziez
robocza w ciemnych kolorach. Jezeli odziez ochronna ulegta nadmiernemu za-
brudzeniu w trakcie pracy, nalezy ja wymieni¢. W miejscach, gdzie konieczne
jest uzycie wiekszejilosci odziezy, zaleca sie stosowanie fartuchdw wykonanych
z materiatéw zmywalnych lub nawet wodoodpornych. Odziez robocza
nie moze by¢ prana przez pracownika w domowej pralce. Domowa chemia nie
usunie wiekszosci chorobotwadrczych patogendw i alergendw z odziezy.

Wszyscy pracownicy wchodzacy do obszardéw produkcyjnych powinni nosié¢
czyste, nadajace sie do mycia, obuwie ochronne. Po wejsciu do obszaru pro-
dukcyjnego caty personel powinien umy¢ swoje obuwie ochronne w przewi-
dzianych do tego celu urzadzeniach.

Ochrona oczu, gtowy i twarzy

Do ochrony oczu i skéry twarzy na stanowiskach pracy zwigzanych z nara-
zenia na pyty, aerozole wodne i $rodki chemiczne zaleca sie sprzet ochronny
w postaci gogli, okularéw lub przytbic skompletowanych ze srodkami ochrony
uktadu oddechowego (jezeli jest taka potrzeba). Wtosy na gtowie powinny by¢
zakryte czepkiem lub czapka, a brody specjalng ostona.

Ochrona rak

Rodzaj rekawic powinien by¢ dostosowany do rodzaju zagrozen na danym
stanowisku. Przy duzym ryzyku skaleczenia zaleca sie stosowanie rekawic an-
typrzepieciowych (metalowych, rzeznickich). Przy czynno$ciach wymagaja-
cych zrecznosci manualnej zaleca sie uzycie rekawic nitrylowych, charakte-
ryzujacych sie dobrg odpornoscia mechaniczng. Przed zatozeniem rekawic
i po ich zdjeciu nalezy umyc¢ rece.
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12. Zdrowie i higiena pracownika

Zdrowie

W produkcji zywnosci bardzo wazne jest ograniczenie ryzyka zanieczysz-
czenia produktu. Patogeny przenoszone przez chorych pracownikdéw mogg
dostacsie domiesaispowodowacchorobe ukonsumentéw lub uinnych pra-
cownikéw majacych kontakt z chorg osobg. Wedtug ustawy o zapobieganiu
izwalczaniuzakazenichorobzdnia5grudnia2008r.(Dz.U.2008 nr 234, poz.
1570) obowigzkowym badaniom sanitarno-epidemiologicznym podlega-
ja osoby podejmujace lub wykonujgce prace, przy wykonywaniu ktérych
istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne
osoby. Dawniej stosowana , ksigzeczka zdrowia do celéw sanitarno-epide-
miologicznych” zostatazastgpionaorzeczeniemlekarskim, ktéreobecniejest
jedyng obowigzujacg forma tego typu dokumentu. Orzeczenie wy-
dawane jest przez lekarza na podstawie wynikdw wczesniej wykona-
nych wymaganych prawem badan. W stosunku do stanowisk pracy
w zaktadach produkcji miesnej zleca sie badania na nosicielstwo pateczek
z rodzajow Salmonella i Shigella. Tego typu badania wykonuje sie w stacji
sanitarno-epidemiologiczne;j.

Higiena pracownika

Ciato ludzkie i odziez to doskonate nosniki mikroorganizmow.
Stad tez, higiena osobista pracownika wptywa znaczgco na catoscio-
wy poziom higieny. Do srodowiska produkcji nie wolno wnosi¢ bizute-
rii i zegarkow, poniewaz przedmioty te mogg by¢ zrédtem zanieczyszczen
i utrudniajg mycie rgk. W kazdym zaktadzie muszg istnie¢ mozliwosci zapew-
nienia higieny rgk oraz znakiinstruktazowe dotyczace technik ich mycia. Urza-
dzenia do higieny rgk w obszarze produkcyjnym muszg spetniaé co najmnie;j
nastepujgce wymagania: biezgcacieptaizimnawodaz urzgdzer do obstugirgk
(czujniki/wytgczniki kolanowe), mydto w ptynie i Srodek dezynfekujacy, urza-
dzeniedohigienicznegosuszeniargklubrecznikijednorazowe.Przedtoaletami
i pomieszczeniami do odpoczynku powinny by¢ dostepne urzadzenia do
przechowywania fartuchéw, odziezy czy narzedzi.




Pracownicy majacy kontakt ze zwierzetami lub migsem musza
my¢ rece zawsze:

po skorzystaniu z toalety,

po dotknieciu jakiejkolwiek czesci swojego ciata w strefie produkcji,
przed przystgpieniem do pracy,

po wejsciu na swoje stanowisko pracy,

po paleniu tytoniu, kichaniu, kaszlu, uzyciu chusteczki, piciu,

po wynoszeniu odpaddw,

po wykonywaniu jakichkolwiek czynnosci porzadkowych,

przed zaktadaniem maseczki ochronnej i po jej Sciggnieciu,

po zdjeciu rekawic ochronnych,

przed positkiem,

po powrocie do domu.
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Obowiazki pracownika

W celu ograniczenia narazenia pracownika na szkodliwe czynniki biologicz-
ne oraz dbania o bezpieczenstwo zywnosci, pracownik powinien:

B przestrzegac¢ wszystkich procedur higienicznych w miejscu pracy zgodnie
z instrukcjami,

B ograniczy¢ bezposredni kontakt skory lub prywatnej odziezy z miesem/
zwierzeciem lub powierzchniami w Srodowisku produkgji,

B nosi¢ dostosowang odziez ochronng w okreslonych strefach,

B zdejmowac odziez ochronng/fartuchy podczas korzystania z toalety,

B dbac o higieny osobistg w miejscu pracy i przed przyjSciem do pracy,

B nie pluc¢inie pali¢ na terenie zaktadu,

B opatrywaé szczelnie skaleczenia i rany bandazami i wodoodpornymi
plastrami,

B zdejmowac w obszarze produkcji zegarki i bizuterie,

utrzymywac w czystosci swojg szafke na odziez prywatng,

B utrzymywac krotkie paznokcie, bez lakieru, bez sztucznych paznokci
(chyba ze jest mozliwos¢ pracy w odpowiednich rekawiczkach),

B uzywal Srodkéw ochrony osobistej zgodnie z ich przeznaczeniem
i w miejscach do tego przeznaczonych,

B zgtasza¢ do przetozonego zauwazone u siebie objawy i dolegliwosci
Swiadczgce o zakaZznej chorobie,

B zgtaszac zauwazone zagrozenia dla bezpieczenstwa zywnosci.




13. Warto przeczytaé

CIOP[A/PIB

SZKODLIWYMI CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

wspomagajaca zadania zwigzane 2 oceng narazenia i ryzyka zawodowego
spowodowanego wystepowaniem czynnikéw biologicznych w Srodowisku pracy
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