Badania
profilaktyczne
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*GUS,

W 2019 roku najczescie]
wystepujgcymi chorobami i
dolegliwosciami przewlektymi,
dotykajgcymi ponad % 0sob
dorostych byty wysokie ciSnienie
krwi oraz béle dolnej partii
plecow lub inne przewlekte
dolegliwosci plecow

Najczestsze problemy

Najczesciej deklarowanymi
problemami zdrowia
psychicznego, ktore utrzymywaty
Sie przez przynajmniej potowe dni
W Ciggu ostatnich dwoch tygodni
byty: zmeczenie oraz brak
regularnego snu (odpowiednio
9,4% i 9,2%).



Czynniki ryzyka przedwczesnej umieralnosci w

Polsce*

« nadcisnienie tetnicze (odpowiada za 22,3% r‘ﬂ
Z80NOW)

» palenie tytoniu (odpowiada za 20,4% zgonow)

 niezdrowa dieta (odpowiada za 20% zgonow)

e Nnadwaga (odpowiada za utrate 12,4% lat przezytych w
zdrowiu oraz za obcigzenia chorobami)

/achowania zdrowotne, na ktore mamy wptyw (m.in. zta dieta, brak aktywnosci fizycznej, uzywki, nie przestrzeganie
badan profilaktycznych) odpowiadajg w sumie za 43,5% zgondw oraz za utrate 35,8% lat przezytych w zdrowiu.



Czy wiesz, ze....

Wsrod dorostych Polakow?*:

64 proc. nie wykonuje regularnych badan w kierunku nowotworow,

46 proc. nie potrafi wymieni¢ zadnego badania profilaktycznego z tego zakresu,

39 proc. nie wie, ze takie badania sg w Polsce bezptatne - finansowane przez
NFZ,

36 proc. nie wie, gdzie wykonac badanie profilaktyczne w swojej okolicy,

19 proc. uwaza, ze profilaktyka nie uratuje im zycia.




« Podstawowe badania profilaktyczne (morfologia, OB,
ipidogram, poziom glukozy we krwi i ogdlne badanie
Mmoczu)

« Pomiar ciSnienia tetniczego, kontrola wagi oraz
ogolne badanie u lekarza internisty

Badania G

« RTG klatki piersiowe]
¥ « USG jamy brzusznej
d Iagn OStycz n e » Test na krew utajong w kale
s « Wizyta kontrolna u okulisty, badanie dna oka |
WaZ n e d Ia ciSnienia Srodgatkowego

o =l  Gastroskopia
WszySt kICh  Kolonoskopia
« Badanie stomatologiczne i czyszczenie zebow 7z
osadu
« Kontrolowanie stanu znamion i pieprzykow
« Badanie densytometryczne (gestosci kosci) - raz na
10 lat (po 50 roku zycia).




Badania diaghostyczne
wazne dla KOBIET*

1

Badanie ginekologiczne i cytologia (raz na 1-3 lata)
USG narzgdow rodnych

USG piersi (1 raz w roku) i mammogratia (raz na 2 lata)
Samobadanie piersi

Oznaczenie hormonow tarczycy

Oznaczenie hormonow ptciowych



Badania diagnostyczne
wazne dla MEZCZYZN*

@

Badanie per rectum oceniajgce stan gruczotu krokowego
RTG klatki piersiowe]

Oznaczenie antygenu PSA

PrzesSwietlenie ptuc

Badanie jgder przez lekarza

Samobadanie jgder



Badania diaghostyczne
wazne dla osob
palacych*

Badanie ptuc

Niskodawkowa tomografia komputerowa ptuc
przystuguje osobom w wieku:

+ 55-74 |at, ktore od lat regularnie palg papierosy,

+ 50-54 lat, ktore od lat regularnie palg papierosy, a do tego
spetniajg przynajmniej jeden z warunkow wymienionych na
stronie https://pacjent.gov.pl/programy-

profilaktyczne/profilaktyka-raka-pluca

Nalezy zbadac sie w kierunku raka ptuca rowniez wtedy,
gdy rzucilismy palenie w ciggu ostatnich 15 lat.



